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WICHTIGE HINWEISE! UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, inshesondere die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor
Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.
Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

Das Gerat darf ausschlieBlich im Privathaushalt verwendet werden.
Das Gerat darf nur von Personen benutzt werden, die weniger als 180 kg wiegen.
Das Gerat darf nicht wahrend der Schwangerschaft benutzt werden.

« Das Gerdt darf aufgrund des durch den Korper flieBenden Stromes sicherheitshalber nicht fiir Krperfettanalysen bei Kindern benutzt
werden. Gewichtsmessungen konnen bei Kindern dagegen ohne Bedenken ausgefiihrt werden.

« Das Gerdt darf nicht von Tragern eines Herzschrittmachers oder eines anderen medizinischen Implantats benutzt werden.
Bei Zuckerkrankheit oder anderen medizinischen/kdrperlichen Einschrankungen kann die Angabe des Korperfettes ungenau sein.
Gleiches gilt auch fiir sehr sportlich trainierte Menschen.

« Das Gerdt darf nicht benutzt werden, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, es herunter- oder ins Wasser gefallen ist oder beschadigt
wurde.

Rutsch- und Sturzgefahr!

Betreten Sie die Waage niemals mit nassen Fiien. Betreten Sie die Waage niemals mit Socken oder dergleichen.

Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund. Stellen Sie sich beim Wiegen nicht auf den Rand der Waage.
Stellen Sie sich immer stabil und zentral auf die Waage, so dass jeder FuB 2 Elektroden beriihrt (der linke die beiden linken,
der rechte die beiden rechten).

Gefahren fiir Kinder!

A Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und das Gerat fiir Kinder unerreichbar auf.
Wurde eine Batterie verschluckt, sofort einen Arzt aufsuchen.
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht u. a. Erstickungsgefahr!

Gefahren durch Batterien!
A Batterien diirfen nicht deformiert, auseinandergenommen, ins Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, vermeiden Sie Kontakt mit der Batteriefliissigkeit. Spiilen Sie ggf. die betroffenen Stellen mit
Wasser und suchen Sie umgehend einen Arzt auf.
Achten Sie beim Einsetzen der Batterien auf die korrekte Polaritat (+/-).
Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp (3x AAA, 1,5V).
Schiitzen Sie Batterien vor ibermdBiger Warme. Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerdt heraus, wenn diese leer sind oder Sie das
Gerat langer nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen kdnnen.

é Gefahr von Sachschaden!

Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Halten Sie die Waage von Wasser fern.
Die Oberflache der Waage ist bei Nasse und Feuchtigkeit rutschig. Halten Sie die Oberflache trocken.
Bewahren Sie die Waage nicht in heier Umgebung auf und schiitzen Sie sie vor starkem Sonnenlicht.
Schiitzen Sie die Waage vor StoBen und Erschiitterungen.
Nehmen Sie keine Veranderungen an der Waage vor und ffnen Sie sie nicht.
Lassen Sie Reparaturen an der Waage nur von einer Fachwerkstatt bzw. im Service Center durchfiihren.
FuBbdden kdnnen mit diversen Lacken oder Kunststoffen beschichtet sein und werden mit unterschiedlichsten Pflegemitteln
behandelt. Manche dieser Stoffe enthalten Bestandteile, die das Material der FiiBe des Gerats angreifen und aufweichen.
Legen Sie deshalb ggf. eine rutschfeste, nicht nachgebende Unterlage darunter.
Verwenden Sie zum Reinigen keine scharfen Chemikalien, aggressive oder scheuernde Reinigungsmittel.

Hiermit erklaren wir, dass die Personenwaage Modell: BS 444 connect,, Art. 40444 mit den grundlegenden Anforderungen der europaischen Richtlinie RED 2014/53/
EU iibereinstimmt. Die vollstindige EG-Konformitatserklarung konnen Sie Giber die Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland anfordem
oder auch von der Medisana Homepage (www.medisana.com/bs444connect) herunterladen.

Weitere Informationen und die landerspezifischen Serviceadressen finden Sie unter www.medisana.com/bs444connect.

M E D I SA NA® Jagenbergstral3e 19 - 41468 Neuss - Deutschland
Tel. +49 (0) 2131/36 68 0 + Fax +49 (0) 2131/36 68 50 95

info@medisana.de - www.medisana.de
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A) Einfache Gewichtsmessung mit der ,Step-On“-Funktion

© Optional: Ubertragen des gemessenen Gewichts* an die
- VitaDock+ App. Voraussetzungen:
‘ 1. Bluetooth ist am Andriod- oder iOS-Gerat aktiviert
2. Die VitaDock+ App ist gestartet
3. Die Waage ist bereits in der Gerateliste der App aufgefiihrt.

© Stellen Sie sich einfach barfufs © Ihr Gewicht wird angezeigt. Die Einrichtung ist unter Punkt C) beschrieben.

oder in Schuhen auf die Waage.
* hier werden keine Kérperanalysedaten tibertragen und es wird

keine Gewichts-Historie angelegt.

B) Einstellen der personlichen Daten auf der Waage

Die Waage kann die Daten (Geschlecht, Athletenmodus, Grol3e, Alter) von 8 Personen mit jeweils bis zu 30 Speicherplatzen speichern.
Die in der Waage voreingestellten Werte sind: Mann, 165 cm, 30 Jahre, kg.
Driicken Sie mit dem FuB} kurz die Mitte der Waagenoberflache (Im Display erscheint "0.0").
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© Driicken Sie die SET-Taste bis © Driicken Sie die SET-Taste,umdie @ Nachdem Sie Ihre personlichen O Im Display werden folgende
der Speicherplatz im Display Auswahl zu speichern. Daten eingestellt haben, wird im Messwerte angezeigt:
blinkt. Fahren Sie entsprechend fort, Display “0.0"” angezeigt. « Gewicht Wenn eine
- . . .. lIsténdi
© Wihlen Sie den gewiinschten um die Einstellungen fiir © Um die Waageneinstellungen : Ante!l an K9rperfett Xj’esitﬂ,?g Ie%?o/gen
Speicherplatz mit den Geschlecht, Athletenmodus, abzuschlieBen. stellen Sie sich + Anteil an Kérperwasser I(;onnte, werden
. / . . D
A /V Tasten aus. GroBe und Alter vorzunehmen. einfach barfuB auf die Waage. + Anteil an Mus.kelmasse O ieRen dper
« Knochengewicht Bluetooth an die
- BMR (Kalorienbedarf) ‘fg"Dtoc“ App
. BM| ubertragen.

Voraussetzungen fiir korrekte Messergebnisse

Zuverlassige Messergebnisse sind nur unter bestimmten Voraussetzungen zu erreichen:

« Wiegen Sie sich stets unter den gleichen Bedingungen.

« Messen Sie jeweils zur gleichen Tageszeit.

« Stehen Sie aufrecht und ruhig.

« Fiihren Sie die Messung am besten morgens, nach dem Duschen oder Baden, mit trockenen
FBen durch.

Mit den Messergebnissen ist, bei konsequenter Durchfiihrung, eine zuverldssige Kontrolle der
Entwicklung des Kérpergewichtes mdoglich.

Automatische Benutzerauswahl
Automatische Benutzerauswahl anhand des zuletzt gemessenen Gewichts: Stellen Sie sich barful8 auf die Waage.
Diese wahlt Ihren Speicherplatz automatisch aus und beginnt anschlieBend mit einer neuen Messung.

« Falls der korrekte Speicherplatz nicht automatisch angezeigt wird, wihlen Sie mit ,A” oder , ¥ die richtige Nummer
(P1 bis P8) aus und bestatigen Sie mit "SET".

Fehlermeldungen

P1P2 oder andere Speicherkombinationen = Die Waage erkennt bereits gespeicherte Benutzer

anhand des Gewichtes wieder. In diesem Fall haben zwei Benutzer ein dhnliches Gewicht. Um den korrekten Benutzer
auszuwahlen driicken Sie die Aufwarts-Taste fir den linken Wert (Beispiel ,P1*)

und die Abwarts-Taste fiir den rechten Wert (Beispiel ,P2"). 3



MEDISANA" EXEEEEST £

C) VitaDock+ App*

Gewichtsmessung und Dateniibertragung per Bluetooth an die VitaDock+ App

Bitte nehmen Sie wie unter,B)” beschrieben die personlichen Einstellungen an der Waage vor. Die Waage
und das Smartphone miissen fiir eine Ubertragung der Messwerte per Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart®
miteinander verbunden werden. Installieren Sie dazu die aktuelle VitaDock+ App.

1. Laden Sie VitaDock+ App* aus dem AppStore
oder dem Google Play Store kostenlos herunter.

*Systemvoraussetzungen: J
iOS:iPhone 6S und neuer, iPad Air 2, iPad Mini4 und 2 Available on the

neuer. Android: Geréate, die Google-Android-Version 6.x ' A p p St 0 re

und die Bluetooth Smart 4.0 Technologie unterstiitzen.
2. Aktivieren Sie Bluetooth® auf lhrem iOS- oder
Android-Gerat. . ANDROID APP ON
3. Starten Sie die App. Stellen Sie sicher, dass eine \v GOO({[Q p|ay
stabile Verbindung zum Internet besteht v =
(WLAN oder Mobilfunk). Melden Sie sich nun mit
Ihrem VitaDock Onlinekonto an. Sofern Sie noch
kein eigenes Konto besitzen, konnen Sie sich jetzt
kostenlos bei VitaDock Online registrieren.
4. Tippen Sie auf das Bluetooth® Symbol @ , um zur .:' VitaDock
Gerateauswahl zu gelangen. o s e

5. Scrollen Sie nach unten, bis in der Gerateliste die
Waage (BS 444) angezeigt wird.

6. Tippen Sie auf den Pfeil neben der Waage, um
den Einrichtungsprozess zu starten.

VitaDock+ by Medisana

GERATELISTE Verfiigbare Geriite
7. Folgen Sie der weiteren Einrichtung in der App. N

HINWEIS: Wenn Sie Waage im Gastemodus ,P0” benutzen,
erfolgt keine Datenspeicherung. Eine Ubertragung der
Messwerte per Bluetooth® ist in diesem Modus nicht
moglich.

Im Zuge kontinuierlicher Produktoptimierung behalten wir uns
vor, die VitaDock+ App regelmaBig zu aktualisieren. Wir empfehlen
Ihnen daher, von Zeit zu Zeit ein Update vorzunehmen.

Die aufgefiihrten Abbildungen dienen lediglich als Referenz.

GESLUNDHE
PERSONENWY A EE

Gewicht | Kirperfett | Kérperwasser | Kalorien
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IMPORTANT INFORMATION! RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device, especially the safety instructions, and keep the instruction man-
ual for future use. Should you give this device to another person, it is vital that you also pass on these instructions for use.

«This device should only be used in private households.
«This device should only be used by people who weigh less than 180 kg.
« This device should not be used during pregnancy.

+ Due to the electrical current which flows through the body, this device should not be used for body fat analysis in children for safety
reasons. However children may be weighed without any concerns.

« The device many not be used by anyone fitted with a heart pacemaker, or any other medical implant. The indication of body fat may be
inaccurate in the event of diabetes or other medical / physical conditions. The same applies to highly trained sportsmen.

« The device should not be used if it is not functioning perfectly, if it has fallen into or under water, or it has been damaged.

Risk of slipping and falling!

Never step onto the scales with wet feet. Never step onto the scales while wearing socks or similar. Never place the scales on an
uneven surface. While weighing, never stand on the edge of the scales.

Always stand still in the middle of the scales, so that each foot touches 2 electrodes, (the left foot on the two on the left, and the
right foot on the two on the right).

Dangerous for children!

Batteries can prove fatal if swallowed. Therefore please keep batteries and the device itself out of the reach of children. If a battery is
swallowed, please consult a doctor immediately. Keep children away from packaging material. This can constitute a choking hazard,
for example.

Hazards associated with batteries!

A Batteries must not be deformed, taken apart, thrown into a fire or short circuited. If a battery has leaked, avoid contact with the
battery fluid. Rinse any affected areas with water and consult a doctor immediately.
When replacing the batteries, observe the correct polarity (+/-).
Only use the same or equivalent type of battery (3x AAA, 1,5V).
Protect the batteries from excessive heat. Remove the batteries from the device when they have expired or you are no longer using
the device. This helps avoid damage which may arise from a leak.

é Risk of material damage!
Protect the device from moisture. Keep the scales away from water.

The surface of the scales is slippery when wet or damp. Keep the surface dry.

Do not keep the scales in a hot surroundings and protect from strong sunlight.

Protect the scales from any impact or shaking.

Do not make any changes to the scales and do not open them up.

Any repairs should only be carried out by a specialist workshop or in a service centre.

Floors may be coated with a variety of paints or artificial materials and are treated with a wide variety of care products. Some of
these materials contain elements which attack and soften the device’s feet. Therefore. place a non-slip, non-yielding base under it.
When cleaning, do not use any strong chemicals, or aggressive or foaming cleaning materials.

We hereby declare that bathroom scales model BS 444 connect, art. 40444 complies with the fundamental requirements of the European RED 2014/53/EU. You can
request the complete EC Conformity Declaration from Medisana GmIbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Germany, or you can also download it from the Medisana
homepage (www.medisana.com/bs444connect).

For further information und country-specific service addresses visit www.medisana.com/bs444connect.

M E D I S A N A® Jagenbergstral3e 19 - 41468 Neuss - Germany
Tel. +49 (0) 2131 /36 68 0 - Fax +49 (0) 2131 / 36 68 50 95

info@medisana.de - www.medisana.com
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A) Simple weight measurements with the ,Step-On“ function

[ ]
© Optional: Send the measured weight* to the
VitaDock+ App. Conditions:

\_4 -, 1. Bluetooth is activated on your Android or iOS device.

' ' ‘ ‘ K 2. The VitaDock+ App has been started.

'.‘ .‘ '. 9 3. The scales are already listed in the device list in the app.

/o A/~ Setup is described in point (C).
© Simply stand on the scales @ Your weightis shown. * no body analysis data is transferred and no
barefoot, or in your shoes. weight history is set up.

B) Setting the personal data in the scales

The scales can store the data (gender, athlete mode, height, age) for 8 people with up to 30 memory locations each.
The values preset in the scales are: Male, 165 cm, 30 years old, kg.
Press your foot on the middle of the surface of the scales.

[m] [mm] [mm] [mm]

T, e AGE
A A Y i N
(20 e LI oo
4 A { odl
A® ST OV A SETeg ¥ A SET v A SET v
© Press the SET button until the © Press the SET button to save the © After you have set your personal @ The display shows the following
memory slot flashes in the selection. Continue accordingly data, the display shows“0.0". measurements:
display. to make the settings for gender, © To finish the scale settings, « Weight Whena
© Select the desired memory slot athletic condition, height and simply stand barefoot on the « Proportion body fat f:;f{f;t:mem
using the A /¥ -buttons. age. scales. - Proportion body water o be taken,
« Proportion muscle mass  the data is then
+ Bone mass sent to the
- BMR (calory requirement)  VitaDock+app
BMI via Bluetooth.

Prerequisites for correct measuring results

Reliable measurements can only be achieved under certain prerequisites:

- Always weigh yourself under the same conditions.

- Always weigh yourself at the same time of day.

« Stand up straight and stand still.

« Weigh yourself preferably in the morning, after showering or bathing, and with dry feet.
It is possible to obtain a reliable indication of body weight development from the results if
measurements are carried out consistently.

Automatic user recognition

Automatic user recognition based on last measurement:

Stand on the scales barefoot. Your user data (memory location) is selected automatically.
- If your user data is not selected correctly, select the number

(P1 to P8) by pressing "A" or "¥" and confirm with "SET".

Error messages

P1P2 or other combinations of memory locations = The scale recognizes users already saved
based on their weight. In this case, two users have a similar weight. To select the correct user press
the UP key for the left value (example “P1”) and the DOWN key for the right value (example “P2").

6
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C) VitaDock+ App*

Weighing yourself and transferring data via Bluetooth to the VitaDock+ app

Make the personal settings on the scales as described in B). To transfer the data, the scales and the smart-
phone must be connected via Bluetooth® 4.0 or Bluetooth Smart®. To do this, install the latest version of the
VitaDock+ app.

1. Free download of the VitaDock+ app* in the app
store or Google Play store.
*System requirements:
Ui
i0S: iPhone 6S, iPad Air 2, iPad Mini 4. Available on the

Android: Android version 6.x, Bluetooth Smart . App Store

4.0.
2, Activate Bluetooth® on your iOS or Android
appliance. ANDROID APP ON
3. Start the app. Ensure that there is a stable x GOOQ[L play

connection to the internet (3G or WLAN).
Register now with your VitaDock online account.
If you don't have your own account yet, you can
register free now at VitaDock Online.

4, Touch the Bluetooth symbol g to open the list of

devices.

5. Scroll down the device list until you see the
BS 444,

6. Touch the arrow beside the scales to start the

setup process.

7. Follow the setup process within the app.

NOTE:

If you use the scales in guest mode "P0", no data is saved. The weight
data cannot be transferred by Bluetooth in this mode.

In the course of continuous product optimisation, we reserve the right to
regularly update the VitaDock+ app.

Therefore, we recommend that you periodically perform an update.

The included images serve only as a reference.

AKTIVITAT
ViFit Touch

GESLINDOHE
PERSONENY A8 GE

Gewicht | Krperfett | Kérperwasser | Kalorien
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REMARQUES IMPORTANTES ! A CONSERVER ABSOLUMENT!

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les consignes de sécurité, avant dutiliser appareil .
Conservez ce mode d'emploi, vous pourriez en avoir besoin par la suite.
Si vous transmettez I'appareil a un tiers, remettez-lui également ce mode d'emploi.

- (et appareil est strictement réservé a un usage domestique.
« (et appareil ne doit étre utilisé que par des personnes pesant moins de 180 kg.
- (et appareil ne convient pas aux femmes enceintes.

« Par mesure de précaution et a cause du courant qui passe dans le corps, ne pas utiliser cet appareil pour analyser le taux de graisse des
enfants. Par contre, il est possible de peser les enfants sans problémes.

« (et appareil ne convient pas aux personnes portant un stimulateur cardiaque ou d'autres implants médicaux.
En cas de diabéte ou d'autres restrictions médicales/corporelles, Iindication du taux de graisse peut étre inexacte.
Il en va de méme pour les personnes qui suivent un entrainement sportif poussé.

« Ne pas utiliser I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé par terre ou dans I'eau ou s'il a été endommagé.

Risque de glissage et de chute!

Ne jamais monter sur le pése-personne les pieds mouillés. Ne jamais monter sur le pése-personne avec des chaussettes ou autres.
Ne jamais mettre le pése-personne sur une surface inégale. Pour se peser, ne pas se mettre sur les bords du pese-personne.

Se mettre toujours d'une maniére stable au centre du pese-personne, avec chaque pied en contact avec 2 électrodes

(le pied gauche avec les deux électrodes de gauche, le pied droit avec les deux électrodes de droite).

Danger pour les enfants !

A L'ingestion des piles peut étre mortelle. Ne pas ranger les piles et I'appareil a la portée des enfants. En cas d'ingestion de pile,
consulter immédiatement un médecin.
Ne pas garder le matériel d'emballage a la portée des enfants. Celui-ci représente entre autres un risque d'étouffement !

Danger avec les piles!

A II ne faut pas déformer les piles, les ouvrir, les jeter au feu, ni les court-circuiter.
Si une pile a coulé, éviter le contact avec le liquide. Rincer a I'eau la partie évent. concernée et consulter immédiatement un médecin.
Lors de la mise en place des piles, respecter la bonne polarité (+/-).
N'utiliser que des piles du méme type ou de type équivalent (3x AAA, 1,5V).
Protéger les piles contre une chaleur excessive. Retirer les piles de I'appareil lorsqu'elles sont vides ou lorsque I'appareil n'est pas
utilisé pendant longtemps. Ainsi, vous éviterez les endommagements par I'écoulement du liquide des piles.

é Risque de dommages matériels !
Protégez I'appareil contre I'humidité. Tenez le pese-personne a |'écart de I'eau.

La surface du pése-personne est glissante lorsqu'elle est mouillée ou humide. La surface doit étre séche.

Ne pas ranger le pése-personne dans un endroit chaud et le protéger contre les rayons du soleil.

Protéger le pese-personne contre les coups et les vibrations.

Ne modifiez pas le pése-personne et ne l'ouvrez pas.

Ne confiez les réparations du pese-personnel qu'a un atelier spécialisé ou a un centre de SAV.

Les sols peuvent étre revétus de peintures ou de matiéres plastiques, et sont traités avec les produits d'entretien les plus différents.
Certains de ces produits contiennent des éléments qui attaquent et ramollissent le matériau des pieds de |'appareil.

C'est pourquoi il faut évent. prévoir une surface antidérapante rigide.

Pour le nettoyage, n'utilisez pas de produits chimiques corrosifs, agressifs ni abrasifs.

Par la présente, nous déclarons que le pése-personne modele: BS 444 connect, Art. 40444 est conforme aux exigences essentielles de la Directive européenne 2014/53/EU,
dite « RED ». La déclaration de conformité CE compléte peut étre obtenue chez Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Allemagne, ou téléchargée a partir du site
Medisana (www.medisana.com/bs444connect)

Vous trouverez des informations supplémentaires et I'adresse pour contacter le service consommateurs de votre pays en cliquant le lien
www.medisana.com/bs444connect.

M E D I S A N A® JagenbergstralRe 19 - 41468 Neuss - Allemagne
Tel.+49 (0) 2131/36 68 0 - Fax +49 (0) 2131 /36 68 50 95

info@medisana.de - www.medisana.com
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A) Mesure du poids facile a I'aide de la fonction ,« Step-On »

[
© Facultatif : Transférer le poids mesuré* a la
VitaDock+ App. Exigences :
\_4 -, 1. Bluetooth est activé sur I'appareil Android ou iOS.
' ' ‘ ‘ 2. L'application VitaDock+ est lancée.
-, o, & kg 3. La balance est déja répertoriée dans la liste des appareils de
' ‘ ‘ ' I'application.
a o/ La configuration est décrite dans le point C).
© |l suffit de se tenir pieds © Votre poids est affiché. * Aucune donnée d’analyse corporelle n’est
nus ou avec des chaussures transférée ici et aucun historique de poids
n’est créé.

sur la balance.

B) Réglage des données personnelles sur le pése-personne

Le pése-personne peut enregistrer les données (sexe, mode athléte, taille, age) de 8 personnes avec jusqu'a 30 emplacements de mémoire.
Les valeurs préréglées sur le pése-personne sont : Homme, 165 cm, 30 ans, kg.

Appuyez brievement avec le pied au centre de la surface de la balance.

[ [m] [m] [m]

7|
=

AGE

\__4 o,
Ll L

'.‘ .‘ '.
{ odh
A® SET OV A SETg ¥ A SET v A SET v
© Appuyez sur la touche SET © Appuyez surlatouche SETpour @ Aprés avoir réglé vos données O Les valeurs de mesure suivantes
jusqu'a ce que I'emplacement enregistrer la sélection. personnelles, « 0.0 » est affiché a sont affichées a l'écran : .
de mémoire a |'écran dlignote. Continuez de la méme maniére ['écran. + Poids siune mesure
) i . complete a été
© Sélectionnez I'emplacement pour faire les “?9'39(*5. © Pour terminer les réglages du +Taux de graisse effectuée, les
de mémoire souhaité avec les sexe, mode athlete, taille et age. pése-personne, mettez-vous - Masse hydrique données sont
touches A /V . simplement pieds nus sur le +Taux de muscle ensu’;? ,
. - Masse osseuse transférées vers
pese-personne. . ) I'application
- TMB (BMR, besoins en calories)  yjtapock+ App
« IMC (BMI) via Bluetooth.

Condltlons nécessaires pour des résultats corrects

Des résultats fiables ne peuvent étre obtenus qu’a certaines conditions:

« Pesez-vous toujours dans les mémes conditions.

« Pesez-vous toujours au méme moment dans la journée.

- Tenez-vous debout sans bouger.

« Procédez a la mesure de préférence le matin, apres la douche ou le bain, aprés vous étre
séché les pieds.

Si les pesées sont réalisées de maniére systématique, les résultats garantissent un contréle
fiable de I'évolution du poids corporel.

Sélection utilisateur automatique

Sélection utilisateur automatique a partir du dernier poids mesuré. Placez-vous pieds nus sur la balance. Celle-ci sélectionne
automatiquement votre espace mémoire et commence ensuite une nouvelle mesure.

« Si l'espace mémoire correct ne s'affiche pas automatiquement, sélectionnez a 'aide de « A » ou de « ¥ » le nombre
correct (P1 a P8) et confirmez par « SET ».

Messages d’erreur

«P1P2 » ou d'autres combinaisons de mémoire = La balance reconnait les utilisateurs déja
mémorisés par leur poids. Dans cet exemple, deux utilisateurs ont un poids similaire. Pour
sélectionner I'utilisateur correct, appuyez sur la touche « Haut » pour la valeur a gauche (exemple
«P1») et sur la touche « Bas » pour la valeur a droite (exemple « P2 »).
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C) Lapplication VitaDock+*

Mesure du poids et transmission des données par Bluetooth a I'application VitaDock+
Veuillez procéder aux réglages personnels sur la balance comme décrit sous « B ». Pour la transmission des
données par Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart® la balance et le smartphone doivent étre interconnectés.

Installez pour ce faire I'application actuelle VitaDock+.

1. Téléchargez I'application VitaDock+* gratuite-

ment a partir d’AppStore ou de Google Play Store.

*Conditions de systémes : iOS: iPhone 6S, iPad
Air 2, iPad Mini 4. Android: Android version 6.x,
Bluetooth Smart 4.0.

2, Activez Bluetooth® sur votre appareil iOS ou
Android.
3. Démarrez I'application Assurez-vous de la stabi-

lité de la connexion Internet (réseau sans fil ou
téléphone mobile). Connectez-vous a présent

a votre compte en ligne VitaDock. Si vous ne
possédez pas encore de compte personnel, vous
pouvez a présent vous enregistrer gratuitement
sur VitaDock Online.

4, Cliquez sur le symbole Bluetooth @ pour accéder
a la sélection de l'appareil.

5. Défilez vers le vers le bas jusqu’a ce que BS 444
s'affiche dans la liste des appareils.

6. Appuyez sur la fleche a c6té de la balance pour
démarrer le processus de configuration.

7. Poursuivez la configuration dans I'application.

Indication :

Si vous utilisez la balance en mode invité « PO », il n'y a pas de
mémorisation des données. Ce mode ne permet pas la transmission
des données de mesure par Bluetooth®.

En raison de I'optimisation permanente de nos produits, nous nous

réservons le droit de mettre a jour régulierement I'application VitaDock+.

C'est pourquoi nous vous conseillons de faire de temps en temps une
mise a jour. Les illustrations servent uniquement de référence.
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NOTE IMPORTANTI DA CONSERVARE ASSOLUTAMENTE!

Prima di utilizzare 'apparecchio, leggere attentamente le istruzioni per I'uso, soprattutto le avvertenze di sicurezza, e con-
servare le istruzioni per I'uso per gli impieghi successivi. Se 'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre anche queste
istruzioni per l'uso.

L'apparecchio e da impiegare esclusivamente per uso domestico.

L'apparecchio pud essere utilizzato soltanto da persone con un peso inferiore a 180 kg.

L'apparecchio non puo essere utilizzato durante la gravidanza.

Data la corrente che scorre attraverso il corpo, per motivi di sicurezza |'apparecchio non deve essere usato per I'analisi del grasso corporeo
dei bambini. L'utilizzo dell'apparecchio per misurarne il peso non comporta invece alcun rischio.

Questa bilancia non ¢ adatta a persone portatrici di pacemaker o altri impianti medicali.
Nelle persone affette da diabete o da altre limitazioni mediche/fisiche, l'indicazione del grasso corporeo puad risultare imprecisa.
Lo stesso vale per i soggetti che praticano un‘intensa attivita sportiva.

Non utilizzare I'apparecchio quando non funziona correttamente o se & caduto a terra o in acqua o € stato danneggiato.

Pericolo di scivolamento e di caduta!

Non salire mai sulla bilancia con i piedi bagnati. Non salire mai sulla bilancia con calzini o simili.

Non posizionare mai la bilancia su una superficie non piana. Mentre ci si pesa, non posizionarsi sul bordo della bilancia.
Posizionarsi sempre in modo stabile al centro della bilancia, facendo si che ogni piede sia a contatto con 2 elettrodi (il piede sinistro
con i due elettrodi a sinistra, il piede destro con quelli a destra).

Pericolo per bambini!
Seinghiottite, le batterie possono rivelarsi rischiose per la vita delle persone. Tenere pertanto le batterie e la bilancia fuori dalla

portata dei bambini. Se ¢ stata inghiottita una batteria, interpellare immediatamente un medico.
Tenere il materiale da imballo fuori dalla portata dei bambini. Tra le altre cose, si corre il rischio di soffocamento!

Pericoli dovuti a batterie!
Le batterie non devono essere deformate, scomposte, gettate nel fuoco o cortocircuitate.

Se una batteria presenta una fuoriuscita di acido, evitare il contatto con il liquido.

Se necessario, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare immediatamente un medico.

Quando si inseriscono le batterie, prestare attenzione alla polarita corretta (+/-).

Utilizzare soltanto lo stesso tipo di batteria o un tipo equivalente (3x batterie AAA, 1,5V).

Proteggere le batterie dal calore eccessivo. Togliere le batterie dall'apparecchio quando sono scariche o quando non si utilizza
I'apparecchio per un periodo di tempo prolungato. Si evitano cosi danni che potrebbero insorgere per la perdita di liquido dalle
batterie.

é Pericolo di danni materiali!
L'apparecchio deve essere protetto dall'umidita. Tenere la bilancia lontana dall’acqua.

La superficie della bilancia diventa scivolosa se umida o bagnata. Mantenere la superficie asciutta.

Non tenere la bilancia in ambiente molto caldo e proteggerla dalla luce solare diretta.

Proteggere la bilancia da urti e scosse. Non effettuare nessuna modifica sulla bilancia né aprirla.

Far esequire eventuali riparazioni della bilancia soltanto da un‘officina specializzata ovvero da un Service Center.

| pavimenti possono essere rivestiti con vari tipi di vernici o materiali plastici e vengono trattati con i piu diversi prodotti di cura.
Alcune di queste sostanze contengono ingredienti che aggrediscono e indeboliscono il materiale dei piedini dellapparecchio.
Posizionare pertanto all'occorrenza sotto la bilancia un tappetino rigido antiscivolo.

Per la pulizia non si devono utilizzare sostanze chimiche corrosive 0 aggressive né detergenti abrasivi.

Con la presente dichiariamo che la bilancia pesapersone modello: BS 444 connect , art. 40444 & conforme ai requisiti della direttiva europea RED 2014/53/EU. E
possibile richiedere la dichiarazione di conformita EC completa a Medisana GmbH, Jagenbergstrae 19, 41468 Neuss, Germania o scaricarla dal sito web di
Medisana (www.medisana.com/bs444connect).

Per maggiori informazioni e per gli indirizzi dei punti di assistenza locali consultare il sito www.medisana.com/bs444connect.

M E D I SA N A® Jagenbergstrale 19 - 41468 Neuss - Germania
Tel. +49 (0) 2131 /36 68 0 - Fax +49 (0) 2131 / 36 68 50 95

info@medisana.de - www.medisana.com
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M E D I SA NA® BS 444 CONNECT Istruzioni per 'uso IT

A) Rapida misurazione del peso con la funzione “Step-On”

[sm]
© In opzione: Trasmetta il peso* rilevato alla
- - VitaDock+ App. Requisiti:
' ' ‘ ‘ 1. Bluetooth é attivato sul dispositivo Android 0 iOS
o, &, & kg 2. L'app VitaDock+ App & avviata
' ‘ " 3. La bilancia e gia indicata nella lista degli apparecchi dell’app.
- o/ Per informazioni sull'installazione consultare il punto C).
© Salga sulla bilancia a @© Saraindicato il proprio peso.
piedi nudi o con le scarpe. * qui non vengono trasmessi dati di analisi del corpo e non viene

creata alcuna cronologia del peso.

B) Impostazione dei dati personali sulla bilancia

La bilancia puo memorizzare i dati (genere, modalita atletica, altezza, eta) di 8 persone con ognuna fino a 30 spazi di memoria.
[ valori preimpostati nella bilancia sono: Uomo, 165 cm, 30 anni, kg.
Premere con il piede brevemente il centro della superficie della bilancia.

[mm] [mm] [m=] [mm]
. U“ AGE
B A ¥ el
200 e Lo e ’
{ odh
A® ST OV A SETg ¥ A SET v A SET v
© Premere il tasto SET finché © Premere il tasto SET per salvare la © Dopo averimpostato i propridati - © Sul display vengono visualizzati
la posizione di memoria non scelta. Proseguire per impostare personali sul display comparira S(:)gel;(e)ntl valori di misurazione:
lampeggia sul display. gen\ere, modalita atletica, altezza 0.0° ‘ . o « percentuale di grasso corporeo
e Selezionare la posizione di eeta. e Per terminare le ImpOStaZIonI . per(entuale d| acqua corporea
memoria desiderata con i tasti della bilancia, basta salire sulla - percentuale di massa muscolare
A/V. bilancia a piedi nudi. * Peso 0sseo

« BMR (metabolismo basale, il
numero di calorie che si bruciano
ariposo)

« IMC (indice di massa corporea)

Presuppostl per risultati di misurazione corretti

Risultati di misurazione affidabili si ottengono solo in certe condizioni:

- Pesarsi sempre alle stesse condizioni

- Pesarsi ogni volta alla stessa ora del giorno.

« Restare dritti e fermi

« Effettuare la misurazione preferibilmente di mattina, dopo la doccia o il bagno, con i piedi asciutti. | risultati della
misurazione, se eseguita coerentemente, consentono un controllo affidabile dello sviluppo del peso corporeo.

Selezione automatica dell’utente

Selezione automatica dell’'utente in base all'ultimo peso misurato. Mettiti a piedi scalzi sulla bilancia. Questa
seleziona automaticamente la tua memoria e comincia immediatamente a misurare.

. Se non viene indicata automaticamente la memoria corretta, seleziona con "A" o "V" il

numero corretto (P1 fino a P8) e conferma con "SET".

Messaggi di errore

“P1P2" o altre combinazioni memorizzate = la bilancia riconosce gli utenti gia memorizzati in base
al loro peso. In questo caso due utenti hanno un peso simile. Per selezionare I'utente corretto
premere il tasto Su per il valore a sinistra (esempio “P1”) e il tasto Giu per il valore a destra
(esempio “P2”).
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C) App VitaDock+*

Misurazione del peso e trasmissione dati tramite Bluetooth all’app VitaDock+
Esegui le impostazioni personali sulla bilancia cosi come descritto al punto “B)”". La bilancia e lo smartphone
devono essere connessi tra di loro per una trasmissione dei dati di misurazione tramite Bluetooth® 4.0/Blue-

tooth Smart®. Installa I'ultima versione dell'app VitaDock+.

1.

Scarica gratuitamente I'app* VitaDock+ dall’App-
Store o da Google Play Store.

*Requisiti di sistema: iOS: iPhone 6S, iPad Air 2,
iPad Mini 4.

Android: Android version 6.x, Bluetooth Smart 4.0.

Attiva il Bluetooth® sul tuo dispositivo iOS oppure
Android.

Avvia I'app. Assicurati che ci sia una connessione
stabile a internet (WLAN o rete mobile). Effettua il
login al tuo account online VitaDock. Se ancora
non possiedi un account, puoi registrarti gratuita-
mente online su VitaDock.

Tocca l'icona Bluetooth® @ per passare alla
selezione del dispositivo.

Scorri in basso fino a quando non viene
visualizzato BS 444 nella lista dei dispositivi.

Tocca la freccia accanto alla bilancia per avviare il
processo di impostazione.

Segui i seguenti passi nell'impostazione dell’app.

Nota: se utilizzi la bilancia nella modalita ospite "P0", i dati non ven-
gono salvati. In questa modalita non e possibile trasmettere i valori
di misurazione tramite Bluetooth®.

Ai fini di un continuo miglioramento del prodotto, ci riserviamo di aggi-
ornare periodicamente l'app VitaDock+.

Per tale motivo, & consigliabile effettuare periodicamente un aggiorna-
mento dell'app. Le immagini riprodotte servono esclusivamente a scopo
illustrativo.

g Avallable on the

' App Store

ANDROID APP ON

\v Google play

O i
VitaDock
Ba® VitaDo

DA CLID T A T

Gewicht | Kiirperfett | Kérparwasser | Kalorien
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# ES Instrucciones de manejo BS 444 CONNECT M E D I SANA®

iNOTAS IMPORTANTES! {CONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones de manejo, especialmente las indicaciones de seguridad;
guarde estas instrucciones para su consulta posterior. Si cede el aparato a terceras personas, entregue también estas instruc-
ciones de manejo.

- Este aparato se ha disefado exclusivamente para su uso doméstico.
- Este aparato sélo debe ser utilizado por personas con un peso inferior a 180 kg.
« Este aparato no debe utilizarse durante el embarazo.

« Porrazones de sequridad, este aparato no debe utilizarse para analizar la grasa corporal de los nifios, ya que este uso requiere el paso de un
flujo de corriente a través del cuerpo. Sin embargo, se puede medir el peso de los nifios de forma completamente segura.

« Este aparato no debe ser utilizado por los portadores de marcapasos o de cualquier otro implante médico. En caso de diabetes o de otras
limitaciones médicas/fisicas, los resultados del andlisis de grasa corporal pueden ser inexactos. Esto se aplica también a personas que
siguen un entrenamiento fisico intenso.

- Este aparato no deberd utilizarse en caso de que no funcione correctamente, de que se haya caido al suelo o al agua, o de que haya sufrido
darios.

iPeligro de reshalones y caidas!

No se suba a la bascula con los pies mojados. No se suba a la bascula con calcetines o prendas similares. No coloque la bascula sobre
una superficie irregular. No se coloque sobre el borde de la bascula para pesarse. Coldquese siempre en equilibrio sobre el centro de
la bascula, de manera que cada pie toque dos electrodos (el pie izquierdo, los dos electrodos del lado izquierdo; el pie derecho, los
dos del lado derecho).

iPeligro para los nifos!

A La ingestion de baterias puede ser mortal. Por este motivo, mantenga las baterias y el aparato fuera del alcance de los ninos. En caso
de ingestion de una bateria, consulte inmediatamente a un médico. Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los
nifios. jEl material de embalaje representa un peligro de asfixia, entre otros peligros!

iPeligros a causa de las baterias!

A No deforme, desmonte, arroje al fuego ni cortocircuite las baterias. Si alguna de las baterias presenta fugas, evite el contacto con el
liquido de la bateria. En caso de entrar en contacto con el liquido de la bateria, enjuague con agua las zonas afectadas y consulte
inmediatamente a un médico. Preste atencion a insertar las baterias con la polaridad correcta (+/-). Utilice exclusivamente el mismo
tipo o un tipo equivalente de bateria (3x AAA; 1,5V). Proteja las baterias frente al calor excesivo. Extraiga las baterias del aparato si
las baterias estan descargadas o si no va a utilizar el aparato durante un periodo prolongado. De este modo evitard dafios por fugas
en las baterias.

é iPeligro de dafios materiales!

Proteja el aparato frente a la humedad. Mantenga la bascula lejos del agua.
La superficie de la bascula es resbaladiza si se encuentra mojada o himeda.
Mantenga seca la superficie. Mantenga la bascula en ambientes que no se encuentren sometidos a altas temperaturas y evite
exponerla a la luz solar intensa. Evite que la bascula sufra golpes o sacudidas.
No realice ninguna modificacién en la bascula ni la abra. Las reparaciones de la bascula deberan realizarse en un taller especializado
0 en un centro de servicio.
Los suelos pueden estar revestidos con diversas pinturas o materias plasticas y tratarse con los mas diversos productos para el
cuidado de suelos. Algunos de estos productos pueden contener sustancias corrosivas para los elementos de apoyo del aparato. En
caso necesario, coloque una superficie de apoyo firme y antideslizante debajo del aparato.
No utilice sustancias quimicas agresivas o abrasivas para limpiar la bascula.

Por la presente declaramos que el modelo de béscula para personas: BS 444 connect, Art. 40444 cumple con los requisitos esenciales de la Directiva Europea 2014/53/
UE. Pueden solicitar la declaracion CE de conformidad integra a Medisana GmIbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Alemania o descargarla de la pagina web de
Medisana (www. medisana.com/bs444connect).

Para mas informacion y direcciones de los servicios técnicos de cada pais visite www.medisana.com/bs444connect

M E D I S A N A® Jagenbergstral3e 19 - 41468 Neuss - Alemania
Tel. +49 (0) 2131 /36 68 0 - Fax +49 (0) 2131 / 36 68 50 95

info@medisana.de - www.medisana.com
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M E D I S A N A® BS 444 CONNECT  Instrucciones de manejo ES

A) Medicion de peso sencilla con la funcién, Step-On“

[ ]
© Opcional: transferencia del peso calculado* a la
aplicacién VitaDock+. Requisitos previos:
\_4 -, 1. Bluetooth activado en el dispositivo Android 0 iOS
' . ‘ ‘ 2. Aplicacién VitaDock+ iniciada
¢ W X kg 3. Bascula incluida en la lista de equipos de la aplicacién.
' ‘ ‘ ' La configuracion se describe en el punto C).
{ odl
© Subase a la bascula © Se mostrard su peso. * no se transferirdn datos del andlisis
descalzo o con zapatos. corporal ni se creard un historial de pesos.

B) Configuraciéon de los datos personales en la balanza

La bdscula puede almacenar los datos (sexo, condicidn fisica, altura, edad) de hasta 8 personas, con hasta 30 posiciones de memoria para cada
una de ellas. Los valores predefinidos de la balanza son: hombre, 165 cm, 30 afios, kg.

Presione brevemente con el pie el centro de la superficie de la bascula.

[m] [ ] [ ] [m=]

\__/ \__4 ,
R N

7|
=

AGE

-
o
==

<
<«
LS
‘
‘
L
o
3

4 A { odl
A® SET Oy 4 SETg ¥V A SET vV A SET v
© Pulse el botén “SET” hasta © Pulse el botdn SET para guardar @ Una vez configurados los datos @ En la pantalla se muestran los Si se ha podido
que parpadee en la pantalla la seleccién. Continte segiin personales, se muestra en la siquientes valores de medicion: " e"zz_a,',“”a
a ubicacién de memoria. corresponda para realizar los pantalla“0.0”. + Peso 'c’;fn;f,’e"tf, los
© Seleccione la ubicacién de ajustes de sexo, modo atleta, © Para ajustar los parametros de la - Porcentaje de grasa corporal datos se
memoria deseada con los alturay edad. bascula, solo tiene que subirsea - Porcentaje de agua corporal transferirdn por
botones A /¥ . ella descalzo - Porcentaja de masa muscular B’“I_etoo_ff’ ala
’ aplicacion
« Peso de los huesos VitaDock+.

- TMB (demanda caldrica)
«IMC

Requ|5|tos para obtener resultados correctos

Sélo pueden obtenerse resultados fiables si se cumplen ciertos requisitos:

« Pésese siempre bajo las mismas condiciones

« Cuando se pese, hagalo siempre a la misma hora del dia

« Pésese de pie y sin moverse

« Cuando se pese, hagalo después de ducharse o bafarse, con los pies secos

Con los resultados obtenidos mediante un pesaje correcto es posible un control fiable de la evolucion del peso.

Seleccion automatica de usuario
Seleccién automdtica de usuario basandose en el ultimo pesaje. Suba descalzo/a a la bascula. La bascula selecciona la
memoria de forma automatica y comienza después con el nuevo pesaje.

- Si no se muestra la memoria correcta, seleccione con "A" 0 "V¥" el nimero
correcto (P1 a P8) y confirme con "SET".

Mensajes de error

«P1P2» u otro tipo de combinaciones de almacenamiento = La béascula reconoce a usuarios ya
guardados a partir de su peso. En este caso, dos usuarios tienen un peso similar. Para poder
seleccionar el usuario correcto, pulse la tecla subir para el valor izquierdo (ejemplo «P1») y la tecla
bajar para el valor derecho (ejemplo «P2»).

12



‘s

ES Instrucciones de manejo BS 444 CONNECT M E D I S A N A®

C) La app VitaDock+*

Pesaje y transmision de datos a la app VitaDock+ mediante Bluetooth

Lleve a cabo la configuracion de los datos personales en la bascula, tal como se describe en "B)". Para la
transmision de los valores pesados via Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart® la bascula y el teléfono tienen que
estar mutuamente conectados. Para ello instale la app VitaDock+ actual.

1'

Descargue gratuitamente la app VitaDock+* en la
AppStore o en la Google Play Store.

*Requisitos del sistema: iOS: iPhone 6S, iPad Air
2, iPad Mini 4. Android: Android version 6.x,
Bluetooth Smart 4.0.

Active Bluetooth® en su dispositivo iOS o Android.

Inicie la app. Asegurese de que la conexién con
internet es estable (WiFi o telefonia movil). Entre
ahora en su cuenta online de VitaDock. Si todavia
no dispone de cuenta propia, puede registrarse
gratis online en VitaDock.

Pulse sobre el simbolo de Bluetooth®@, para abrir
la seleccién del dispositivo.

Desplacese hacia abajo, hasta que en la lista de
dispositivos se muestre BS 444 .

Pulse sobre la flecha ubicada al lado de la bascula
para iniciar el proceso de configuracion.

Siga con la configuracion de la app.

Nota: Si utiliza la bascula en modo huésped "P0" no se guarda

ningun dato. En ese modo no se pueden transmitir los datos medi-
dos via Bluetooth®.

Debido a las continuas mejoras del producto nos reservamos el derecho

a actualizar con regularidad la aplicacion VitaDock+.

Por ello, le recomendamos actualizar cada cierto tiempo la aplicacion.

Las imagenes mostradas son Unicamente de referencia.

s Avallable on the

. App Store

ANDROID APP ON

\* Google play

GESLNL
PERSONENY A8 GE

Gewicht | Krperfett | Kérperwasser | Kalorien
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INDICACOES IMPORTANTES! GUARDAR OBRIGATORIAMENTE!

Leia cuidadosamente as instrucoes de utilizacao, especialmente as indicacoes de seguranca, antes de utilizar o aparelho e
guarde as instrugdes de utilizacao para outras utiliza¢oes. Se entregar o aparelho a terceiros, entregue também impreterivel-
mente estas instrucoes de utilizacao.

« 0 equipamento destina-se exclusivamente ao uso doméstico.

« 0 equipamento s6 pode ser utilizado por pessoas que pesem menos de 180 kg.

« 0 equipamento ndo pode ser utilizado durante uma gravidez.

- Porrazdes de sequranca, o equipamento nao pode ser utilizado para analisar a massa gorda no corpo em crian¢as devido a corrente que
passa pelo corpo. Porém, pode ser perfeitamente utilizado para medir 0 peso em crianas.

« Pessoas portadoras de estimuladores cardiacos ou de outros implantes médicos ndo devem usar o equipamento. No caso de pessoas com
diabetes ou outras limitacbes médicas/corporais, a indicacao da massa gorda no corpo pode ser imprecisa. 0 mesmo é vélido para pessoas
que praticam muito exercicio fisico.

- 0 equipamento nao pode ser utilizado se ndo estiver a funcionar perfeitamente, se tiver caido ao chao ou dentro de dgua ou se estiver
danificado.

Perigo de escorregar e cair!

Nunca suba para balanca com os pés molhados. Nunca suba para balanga com meias ou peligas.

Nunca coloque a balanca sobre uma base irreqular. Quando se pesar, nao se coloque na borda da balanca.

Fique estavel na parte central da balanga, de modo a que cada pé toque em 2 elétrodos (o pé esquerdo nos dois esquerdos, 6 pé
direito nos dois direitos).

Perigos para criancas!

A As pilhas podem constituir perigo de vida se forem ingeridas. Guarde, por isso, as pilhas e 0 equipamento num local nao acessivel a
criangas. No caso de ingestao de uma pilha, deve ser procurada ajuda médica imediata. Mantenha as criancas afastadas do material
de embalagem. Corre, entre outros, perigo de asfixiar!

Perigo causado pelas pilhas!

A As pilhas nao podem ser deformadas, decompostas, lancadas para o fogo ou sujeitas a curto-circuito.
Se uma pilha verter, evite o contato com o liquido da pilha. Lave, se necessério, os pontos afetados com dgua e procure sem demora
um médico. Ao inserir as pilhas, esteja atento a polaridade correta (+/-).
Use somente 0 mesmo, ou um equivalente, tipo de pilha (3x AAA, 1,5V).
Proteja as pilhas contra calor excessivo. Retire as pilhas do equipamento quando estiverem vazias ou quando nao usar o equipamen-
to por um periodo de tempo prolongado. Evita, assim, danos que podem ser causados pelo vazamento.

A Perigo de danos materiais!

Proteja o equipamento contra humidade. Mantenha a balanca afasta da dgua.
A superficie da balanca € escorregadia quando 0 ambiente estd molhado ou himido. Mantenha a superficie seca.
Ndo guarde a balanca em ambientes quentes e proteja-a contra a luz solar forte. Proteja a balanca contra impactos e vibragoes.
Nao proceda a alteragdes na balanca, nem a abra. Quaisquer reparacdes na balanca devem ser realizadas somente por uma oficina
especializada ou pelo Centro de Assisténcia. Os pavimentos podem ter diversos vernizes ou plasticos e sao tratados com os mais
diferentes produtos de conservacdo. Algumas destas substancias tém componentes que se infiltram e sao agressivos para o material
dos pés do equipamento. Por isso, coloque eventualmente por baixo uma base antiderrapante e resistente. Para efeitos de limpeza,
nao deve usar quimicos fortemente agressivos ou produtos de limpeza abrasivos.
Declaramos, pela presente, que a balanca de modelo: BS 444 connect, Art. 40444 estd em conformidade com os requisitos essenciais da Diretiva europeia

2014/53/UE. Pode solicitar a Declaragdo de Conformidade CE completa escrevendo para Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Alemanha ou
descar-regéla na pagina da Medisana (www.medisana.com/bs444connect).

Para mais informacoes e enderecos nacionais dos servicos técnicos, visite www.medisana.com/bs444connect.

M E D I S AN A® Jagenbergstrale 19 - 41468 Neuss - Alemanha
Tel. +49 (0) 2131 /36 68 0 - Fax +49 (0) 2131 / 36 68 50 95
info@medisana.de - www.medisana.com
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BS 444 CONNECT

A) Medigao simples de peso com a func¢ao,Step-On“

© Suba para a balanca,
descalco ou calcado.

kg

odl
© 0 seu peso é exibido.

B) Ajuste dos dados pessoais na balanca

A balanca pode memorizar os dados (sexo, modo atlético, tamanho, idade) de 8 pessoas respetivamente com um méximo de 30 locais

Manual de instrucoes PT

© Opcional: Transferir o peso medido* para a
aplicacao VitaDock+. Requisitos:

1. O Bluetooth esta ligado no seu dispositivo Android ou iOS.
2. A aplicacao VitaDock+ esta ativa.
3. A balanca ja estd inserida na lista de dispositivos da aplicacao.
O dispositivo esta descrito no ponto ¢).

*aqui ndo serdo transferidos dados de andlises
corporais nem é criado nenhum histdrico de peso.

de memdria. Os valores pré-ajustados na balanca sdo: homem, 165 cm, 30 anos, kg.
Toque no centro da superficie da balanca por breves instantes com o pé.

O O O O

Pl - - s ‘-, - -, - - -
11 A QLI X
XM 1 R X X v

A® ST Oy 4 SETg ¥V A SET v A SET v

© Pressione o hotdo SET até a

posi¢ao de memdria piscar no

ecra.
© Seleccione a posicio

dememodria pretendida com os

botoes A /V .

© Pressione o botdo SET para
guardar a selecco. Continue
adequadamente para executar
05 ajustes para sexo, modo de
atleta, tamanho e idade.

Condicoes para resultados correctos
Resultados de medicao fiaveis sé podem ser alcancados sob determinadas condic¢des:
« Pese-se sempre sob as mesmas condicoes

+ Realize a medicao sempre a mesma hora do dia

« Mantenha-se estavel na vertical
« De preferéncia, realize a medicao de manha, apés o duche ou o banho com os pés secos.
Através de um procedimento consequente é possivel usar os resultados de medicao para um controlo
fiavel da evolugao do peso corporal.

Escolha automatica de utilizador
Escolha automatica de utilizador através da ultima pesagem. Suba para a balanca descal¢o(a). A balanca escolhe
automaticamente o local para gravar e inicia depois uma nova pesagem.
+ No caso de ndo ser indicado automaticamente o local correto para gravar, escolha o nimero

correto (P1 até P8) com "A" ou "V¥" e confirme com "SET".

Mensagens de erro

© Apés ter ajustados os seus
dados pessoais, é exibido“0.0”
no ecra.

© Para concluir as configuracdes da
balanca, suba descalgo paraa
balanca.

© No ecrd sdo exibidos os

“P1P2" ou outras combinacdes de armazenamento = A balanca reconhece os utilizadores
guardados com base no peso deles. Nesse caso, dois utilizadores tém um peso semelhante. Para

selecionar o utilizador correto, prima a tecla para cima para o valor da esquerda (exemplo “P1") e a
tecla para baixo para o valor da direita (exemplo “P2").

seguintes valores de medicao:

« Peso

« Percentagem de massa gorda

« Percentagem de massa hidrica

« Percentagem de massa muscular
« Massa dssea

« TMB (calorias diarias necessarias)
«IMC

Apds uma
medigéo
completa e bem
sucedida, os
dados sdo
finalmente
transferidos por
Bluetooth para
aaplicagédo
VitaDock+.
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C) Aplicacao VitaDock+*

Pesagem e transferéncia de dados por Bluetooth para a aplicacao VitaDock+

Efetue p.f. as configuracdes pessoais na balanca, conforme descrito na alinea “B)". Para uma transmissao dos
valores da pesagem por Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart®, a balanca e o smartphone tém de estar emparel-
hados. Para tal, instale a aplicacao atualizada VitaDock+.

1. Descarregue gratuitamente a aplicagao VitaDock
+* da AppStore ou da Google Play Store.
*Requisitos do sistema: iOS: iPhone 6S, iPad Air
2, iPad Mini 4. Android: Android version 6.x,
Bluetooth Smart 4.0.

s Avallable on the

' App Store

2. Ative o Bluetooth® no seu dispositivo iOS ou
Android. ANDROID APP ON

3. Inicie a aplicagao. Certifique-se de que tem uma \v GOO‘{IL p|ay
ligacdao de internet estavel (WLAN ou comuni-
cacao moével). Agora registe-se com a sua
conta online da VitaDock. Caso ainda nao tenha
uma conta propria, pode registar-se agora
gratuitamente na VitaDock Online.

4, Toque no simbolo do Bluetooth® @ para seguir
para a escolha do aparelho.

5. Ande para baixo até aparecer na lista dos
aparelhos a BS 444.

6. Toque na seta ao lado da balanca para iniciar o
processo de instalacao.

7. Siga os restantes passos da instalagao na
aplicacao.

NOTA: Se usar a balanca no modo de visitante “P0" ndo é efetuada
nenhuma gravacdo dos dados. Neste modo néao é possivel efetuar
uma transferéncia dos valores de pesagem por Bluetooth®.

No @mbito da optimizagao continua de produtos reservamo-nos o direi-
to de actualizar regularmente a aplicacao VitaDock+.

Por isso, recomendamos efectuar uma actualizacdo ocasionalmente. As
imagens indicadas servem meramente de referéncia.

Gewicht | Kéirperfett | Kérperwasser | Kalorie
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BELANGRIJKE AANWIZINGEN! ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheidsinstructies, zorvuldig door voordat u het apparaat gebruikt en
bewaar de gebruiksaanwijzing voor verder gebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijz-
ing absoluut mee.

« Het toestel is uitsluitend voor privé gebruik bedoeld.
« Het toestel mag alleen worden gebruikt door personen die minder dan 180 kg wegen.
« Het toestel mag niet gebruikt worden tijdens de zwangerschap.

« Om veiligheidsredenen mag het toestel, omwille van de bloedstroom doorheen het lichaam niet voor vetanalyse bij kinderen worden
gebruikt. Het meten van het gewicht kan bij kinderen daarentegen zonder problemen worden uitgevoerd/

« Mensen met een pacemaker of een ander medisch implantaat mogen het toestel niet gebruiken. In geval van diabetes of andere me-
dische/lichamelijke beperkingen kan de aanduiding van het lichaamsvet onnauwkeurig zijn. Hetzelfde geldt voor mensen die erg sportief
getraind zijn.

« Het toestel mag niet worden gebruikt wanneer het niet absoluut probleemloos functioneert, het naar beneden gevallen is, in het water
gevallen of beschadigd raakte.

Gevaar voor uitglijden en vallen!

Ga nooit met natte voeten op de weegschaal staan. Ga nooit met sokken aan op de weegschaal staan. Plaats de weegschaal nooit op
een oneffen ondergrond. Ga bij het wegen niet op de rand van de weegschaal staan. Ga altijd stevig in het midden van de
weegschaal staan, zodat elke voet 2 elektrodes aanraakt (de linkervoet de beide linkerelektrodes, de rechtervoet de beide rech-
terelektrodes).

Gevaar voor kinderen!

A Batterijen kunnen levensgevaarlijk zijn wanneer ze ingeslikt worden. Bewaar daarom de batterijen en het toestel buiten de
reikwijdte van kinderen. Raadpleeg onmiddellijk een arts, wanneer een batterij ingeslikt werd. Hou het verpakkingsmateriaal ver
van kinderen verwijderd. Er bestaat onder andere gevaar voor verstikking!

Gevaar door batterijen!
A Batterijen mogen niet vervormd worden, niet gedemonteerd worden, in het vuur worden gegooid of kort worden gesloten.
Vermijd contact met de batterijvloeistof in geval de batterij uitgelopen is. Spoel in gebeurlijk geval de aangedane plekken met water
en raadpleeg onmiddellijk een arts.
Let op de juiste polariteit bij het inbrengen van de batterijen (+/-).
Gebruik uitsluitend batterijen van hetzelfde type (3x AAA, 1,5V).
Batterijen tegen overmatige hitte beschermen. Verwijder batterijen uit de behuizing wanneer ze leeg zijn of wanneer u het toestel
langere tijd niet gebruikt. Zo vermijdt u schade door eht uitlopen van de batterijen

é Gevaar voor materiéle schade!

Bescherm het toestel tegen vocht. Hou de weegschaal uit de buurt van water Het oppervlak van de weegschaal is glad wanneer het
nat of vochtig is.
Hou het oppervlak droog. Bewaar de weegschaal niet in een warme omgeving en bescherm ze tegen sterk zonlicht.
Bescherm de weegschaal tegen stoten en schokken. Verander niets aan de weegschaal en open ze niet.
Laat reparaties aan de weegschaal uitsluitend door een vakman of in eht Service Center uitvoeren.
Vloeren kunnen met verschillende soorten vernis of kunststof bekleed zijn en worden met de meest verscheidene onderhoudsmid-
delen behandeld. Vele van die stoffen bevatten bestanddelen, die het materiaal van de voetjes van het toestel aantasten en week
maken. Leg er eventueel een antislipmatje onder dat niet meegeeft. Gebruik geen bijtende chemicalién, agressieve of schurende
reinigingsmiddelen om schoon te maken.

Hiermee verklaren wij dat de personenweegschaal, model: BS 444 connect, Art. 40444, voldoet aan de fundamentele voorwaarden van de Europese Richtlijn 2014/53/EU.
De volledige EG-conformiteitsverklaring kunt u opvragen bij Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Duitsland, of downloaden vanop de homepage van
Medisana (www. medisana.nl/bs444connect).

Meer informatie en de service-adressen van uw land vindt u hier: www.medisana.com/bs444connect.

M E D I S A N A® Jagenbergstrale 19 - 41468 Neuss - Duitsland
Tel. +49 (0) 2131 /36 68 0 - Fax +49 (0) 2131 / 36 68 50 95
info@medisana.de - www.medisana.com
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A) Eenvoudige gewichtsmeting met de functie ,Step-on”

[
© Optioneel: Het gemeten gewicht* verzenden
\_4 o, .
' . ‘ ‘ naar de VitaDock+ app. Voorwaarden:
o © & kg 1. Op het Android- of iOS-toestel is bluetooth ingeschakeld
' ‘ ‘ ' 2. De VitaDock+ app is geopend
A\ A/ 3. De weegschaal staat al in de apparatenlijst van de app.
De instelling is beschreven bij C).
© Ga met uw blote voeten © Uw gewicht wordt weergegeven.
of met uw schoenen aan * hier worden geen lichaamsanalysegegevens verzonden
op de weegschaal staan. en wordt geen gewichtshistorie bijgehouden.

B) Instellen van de persoonlijke gegevens op de weegschaal

De weegschaal kan de gegevens (geslacht, atleetmodus, lengte, leeftijd) van 8 personen met telkens 30 geheugenplaatsen opslaan.
De in de weegschaal vooringestelde waarden zijn: man, 165 cm, 30 jaar, kg.
Druk met de voet kort op het midden van het weegschaaloppervlak.

[} [w] [ [
Al:“‘. e AGE
rv riw

I i o
(200 e L ’

4 A { odl
A® SET Oy A SETe ¥V A SET v A SET v
Wanneer er een
© Druk op de toets SET tot de © Druk op de toets SET om de © Nadat u uw persoonlijke ge- © 0p het display worden volgende volledige
opslagplaats op het display selectie op te slaan. Ga verder gevens hebt ingesteld, wordt op meetwaarden weergegeven: ’J/’g:&’z kon
knippert. om de instellingen voor geslg.ch.t, het display “0.0" weergegeven. - Gewicht . uitgevoerd,
© Selecteer de gewenste opslag- atleetmodus, lengte en leeftijdin @ om de instellingen van de « Percentage lichaamsvet worden de
plaats met de toetsen te voeren. weegschaal af te sluiten, moet « Percentage lichaamsvocht gegevlens .
H vervi ns Vi
A/V. ugewoon blootsvoets op de ~ Percentage spiermassa T
weegschaal gaan staan. - Botgewicht verzonden naar
« BMR (caloriebehoefte) de VitaDock-+
-BMI app.

Voorwaarden voor correcte meetresultaten
Betrouwbare meetresultaten zijn slechts onder bepaalde voorwaarden te bereiken:

+ Weegt u zich steeds onder dezelfde omstandigheden

+ Meet u altijd op hetzelfde moment van de dag

- Staat u rechtop en rustig

« Verricht de meting bij voorkeur ‘s ochtends, na het douchen of baden, met droge voeten

Met de meetresultaten is, bij consequent doorvoeren, een betrouwbare controle van de ontwikkeling van het
lichaamsgewicht mogelijk.

Automatische keuze van gebruiker

Automatische keuze van gebruiker aan de hand van het laatst gemeten gewicht. Ga met blote voeten op de weegschaal
staan. De weegschaal kiest uw opslagplaats automatisch uit en begint vervolgens met een nieuwe meting.

« Wanneer de juiste opslagplaats niet automatisch wordt getoond, kunt u met "A" of "V¥" het juiste

nummer (P1 tot P8) uitkiezen en bevestigen met "SET".

Foutmeldingen

,P1P2" of andere opslagcombinaties = de weegschaal herkent reeds opgeslagen gebruikers aan de hand van het gewicht.
In dat geval hebben twee gebruikers eenzelfde gewicht. Selecteer de juiste gebruiker door op de omhoogtoets te drukken
voor de linker waarde (voorbeeld ,P1“) en op de omlaagtoets voor de rechter waarde (voorbeeld ,P2").
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C) VitaDock+ app*

Wegen en gegevensoverdracht via Bluetooth naar de VitaDock+ app

Voer de bij,B)" beschreven persoonlijke instellingen in. Voor een overdracht van de meetgegevens moeten

de weegschaal en smartphone via Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart® met elkaar verbonden worden.

Installeer daarvoor de nieuwste versie van de VitaDock+ app.

1.

Download de gratis VitaDock+ app* uit de
AppStore of de Google Play Store.
*Systeemvoorwaarden: iOS: iPhone 65,
iPad Air 2, iPad Mini 4.

Android: Android version 6.x, Bluetooth
Smart 4.0.

Activeer Bluetooth® op uw iOS- of Android-
toestel.

Open de app. Controleer of er een stabiele
verbinding is met internet (WLAN of draadloos).
Meld u nu aan met uw VitaDock online-account.
Als u nog geen eigen account heeft, kunt u zich
nu gratis laten registreren bij VitaDock Online.

Raak het Bluetooth®-symbool ggaan om het
apparaat te kiezen.

Scroll naar beneden tot u de BS 444 in de lijst
ziet staan.

Raak de pijl naast de weegschaal aan om de
installatie te starten.

Volg de verdere stappen in de app.

Tip: Als u de weegschaal in de gastenmodus,P0” gebruikt, worden
er geen gegevens opgeslagen. De overdracht van gemeten gege-
vens via Bluetooth® is in deze modus niet mogelijk.

In het kader van voortdurende optimalisering van het product behou-
den we ons het recht voor om de VitaDock+App regelmatig te actua-
liseren. We adviseren u daarom om tijdig een update uit te voeren. De
vermelde afbeeldingen dienen enkel als referentie.

# Available on the

. App Store

ANDROID APP ON

\v Google play

PERSONENY

Gewicht | Kbrperfett | Kérperwasser | Kalorien
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TARKEITA TIETOJA! SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue kayttoohje ja etenkin turvallisuusohjeet huolellisesti lapi, ennen kuin kaytat laitetta. Sailyta kayttoohje myohempaa
kayttoa varten. Jos annat laitteen toiselle henkilolle, anna aina kayttoohje laitteen mukana.

- Laitetta saa kayttad ainoastaan kotitalouksissa.
- Laitetta saavat kdyttad vain alle 180 kg painavat henkilot.
- Laitetta ei saa kayttdd raskauden aikana.

- Laitetta ei saa kdyttdd lasten rasvaprosenttianalyyseihin varmuuden vuoksi kehon ldpi kulkevasta virrasta johtuen. Lasten painon punnit-
seminen on kuitenkin taysin turvallista.

« Henkilot, jotka kdyttavat sydamentahdistinta tai muuta laaketieteellista implanttia, eivat saa kdyttaa laitetta. Sokeritaudin tai muiden
|adketieteellisten/ruumiillisten rajoitusten yhteydessa kehon rasvapitoisuustiedot voivat olla epatarkkoja. Sama koskee myds erittdin urhe-
ilullisia ja paljon treenaavia ihmisia.

- Laitetta ei saa kayttad, mikali se ei toimi moitteettomasti, se on pudonnut alas tai veteen, tai se on vahingoittunut.

Liukastumis- ja kaatumisvaara!

Al3 koskaan astu vaa‘alle mérin jaloin. Alé koskaan astu vaa'alle sukat tmv. jalassa.

Al koskaan aseta vaakaa epatasaiselle alustalle. Al asetu vaa'an reunalle punnittaessa.

Asetu aina vakaasti keskelle vaakaa, jolloin kumpikin jalka osuu kahdelle elektrodille (vasen kummallekin vasemmalle, oikea
kummallekin oikealle).

Vaarallista lapsille!

A Paristojen nieleminen voi olla hengenvaarallista. Sdilytd tastd johtuen paristoja ja laitetta poissa lasten ulottuvilta.
Mikali lapsi nielee pariston, kaanny heti Iadkarin puoleen. Pidd lapset loitolla pakkausmateriaaleista.
On olemassa esim. tukehtumisvaara!

Paristojen aiheuttamat vaarat!
A Paristoja ei saa rasittaa mekaanisesti, purkaa, heittaa tulee, eikd niihin saa aiheuttaa oikosulkua.
Jos paristosta valuu nestettd, valtd kontaktia nesteen kanssa. Huuhtele mahd. altistuneet kohdat vedelld ja kadnny valittomasti
laakarin puoleen.
Huolehdi paristoja paikoilleen asetettaessa oikeasta napaisuudesta (+/-).
Kdyta vain samaa tai samanarvoista paristotyyppid (3x AAA, 1,5V).
Suojaa paristoja liialliselta lammdlta. Poista paristot laitteesta, kun ne ovat tyhjid tai laitteen kdytossa on pidempi kdyttdtauko. Nain
valtyt vahingoilta, joita nesteen ulosvaluminen voi aiheuttaa.

é Aineellisten vahinkojen vaara!
Suojaa laitetta kosteudelta. Pidd vaaka loitolla vedestd. Vaa'an pinta on markand ja kosteana liukas.

Pida pinta kuivana. Al séilyta vaakaa kuumassa ymparistossa ja suojaa se voimakkaalta auringonvalolta.
Suojaa vaakaa iskuilta ja tarinilta. Ald tee vaa'alle muutoksia, laké avaa sitd.
Korjauta vaaka ainoastaan asiantuntijaverstaalla tai palvelukeskuksessa.
Lattioissa voi olla erilaisia lakka- tai muovipinnoitteita ja niitd kasitellaan erilaisilla hoitoaineilla.
Joissakin ndistd aineista on ainesosia, jotka vahingoittavat ja pehmittavat laitteen jalkoja.
Aseta tasta johtuen vaa'an alle luistamaton, jamékka alusta. Ald kéyta puhdistamiseen voimakkaita kemikaaleja, aggressiivisia tai
hankaavia puhdistusaineita.

lmoitamme tdten, ettd henkilovaakamalli BS 444 connect, tuotenro 40444, téyttaa eurooppalaisen direktiivin 2014/53/EY olennaiset vaatimukset. Taydellisen
EY-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen saa pyydettdessd osoitteesta Medisana GmIbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Saksa, tai sen voi ladata Medisanan
kotisivuilta (www.medisana.com/bs444connect).

Lisatietoja ja maakohtaiset palveluosoitteet Ioyddt osoitteesta www.medisana.com/bs444connect.

M E D I S AN A® Jagenbergstral3e 19 « 41468 Neuss - Saksa
Tel. +49 (0) 2131 /36 68 0 - Fax +49 (0) 2131 / 36 68 50 95

info@medisana.de - www.medisana.com
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A) Yksinkertainen painon mittaus Step-on-toiminnolla

© Vaihtoehto: Sy6ta mitattu paino* VitaDock+ -sovellukseen.
'. . ‘ -‘ Edellytykset:
e ® o kg 1.Apdroid- tai iOS-laitteen 'I?Iue'Eooth on kytketty paalle
' ‘ " 2. VitaDock+ -sovellus on kaynnistetty
/o A/ 3. Vaaka on lisatty sovelluksen laiteluetteloon.
Maaritys on kuvattu kohdassa C).

© Astu vaa‘alle paljain jaloin © Painosi nakyy naytossa.
tai kengét jalassa. * kehon analyysitietoja ei siirretd eikd muodosteta

painohistoriataulukkoa.

B) Henkilokohtaisten tietojen asetus vaakaan

Vaakaan on mahdollista tallentaa enintaan kahdeksan henkilon tiedot (sukupuoli, urheilullisuus, pituus, ikd), 30 tallennuspaikkaa per henkild.
Vaa'assa on esiasetettuna seuraavat arvot: mies, 165 cm, 30 vuotta, kg.

Paina jalalla vaa'an pinnalle.

[w] [ ] [ ] [w=]

Al:l ' l:‘“ AGE .

I - - i -, - -, -, - -,
i i L A
20 . N

4 A AR A (XY { odl
A® SET OV A SETg ¥ A SET v A SET v
© Paina SET-painiketta, kunnes © Tallenna valinta painamalla © Henkilokohtaiset tiedot asetettu- @ Néytdssi nakyvat seuraavat
muistipaikka vilkkuu néytossa. SET-painiketta. Mérité sen asi naytossa nakyy “0.0" mittausarvot: p
) . tt
© Valitse haluamasi muistipaikka jalkeen vastaavasti sukupuolta, @ Piits vaaka-asetukset asettum-  * Paino coritett
painikkeilla A /¥ . urheilijatilaa, pituutta ja ikaa alla paljain jaloin vaaalle. « Kehon rasvapitoisuus kokonaan,
koskevat asetukset. « Kehon nestepitoisuus siirretcicin tiedot
- Lihasmassan osuus lopuksi
« Luiden paino Vitabocks -
X sovellukseen
+ BMR (kaloritarve) Bluetoothin
«BMI vélitykselléi.

Oikeiden mittaustulosten edellytykset
Luotettavat mittaustulokset saavutetaan ainoastaan tietyilla edellytyksilla:

« Punnitse itsesi aina samoissa olosuhteissa

« Suorita mittaus aina samaan aikaan paivasta

- Seiso suorana ja rauhallisesti

« Suorita mittaus mielellddn aamuisin, suihkun tai kylvyn jalkeen, kuivin jaloin

Saannollisesti suoritettujen mittaustulosten avulla voidaan kehon painoa tarkkailla luotettavalla tavalla.

Automaattinen kayttajan valinta

Kayttdja valitaan automaattisesti viimeksi punnitun painon perusteella. Nouse paljain jaloin vaa’alle. Ndin oma muistitilasi
valikoituu automaattisesti ja uusi punnitus alkaa.

- Mikéli oikea muistitila ei ndy automaattisesti, valitse "A" tai "V" -ndppaimilld oikea numero (P1-P8)

ja vahvista painamalla "SET".

Virheilmoitukset

"P1P2" tai muut tallennusyhdistelmat = vaaka tunnistaa jo tallennetun kayttdjan painon avulla.

Tassa tapauksessa kahdella kayttajalla on sama paino. Oikean kayttdjan valitsemiseksi paina ylospainiketta
vasemmalle arvolle (esimerkiksi “P1”) ja alas-painiketta oikealle arvolle (esimerkiksi “P2").
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C) VitaDock+* App

Punnitseminen ja tiedonsiirto Bluetoothilla VitaDock+ Appiin
Ota kohdassa “B)” olevan kuvauksen mukaisesti henkilokohtaiset asetukset vaa'asta esiin. Mittaustulos-

ten siirtamiseksi vaaka ja alypuhelin on yhdistettava toisiinsa Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart® -yhteytta
kayttamalla. Lataa tata varten uusin VitaDock+ App.

1.

Lataa VitaDock+ App* maksuttomasti
AppStoresta tai Google Play Storesta.
*Jarjestelmdvaatimukset: iOS: iPhone 6S, iPad
Air 2, iPad Mini 4.

Android: Android version 6.x, Bluetooth Smart
4.0.

Aktivoi Bluetooth® omalla iOS- tai Android-
laitteellasi.

Kaynnista App. Varmista, etta Internet-yhteys on
vakaa (WLAN tai mobiiliverkko). Kirjaudu omalle
VitaDock Online -tilillesi. Jos sinulla ei ole viela
omaa tilia, voit rekisteroitya nyt ilmaiseksi
VitaDock Onlineen.

Kosketa Bluetooth®-merkkia @, jotta paaset
laitteen valintaan.

Vierita valikkoa alaspain, kunnes laiteluettelossa
nakyy BS 444.

Kosketa vaa’an vieressa olevaa nuolta, jotta voit
aloittaa asennusprosessin.

Tee muut Appin asennukset.

Huomaa: Kun kaytat vaakaa muiden kayttajien tilassa “P0’, tietoja ei
tallenneta. Punnitusarvojen siirtdminen Bluetooth®-yhteydella ei ole
mahdollista tassa tilassa.

Jatkuvan tuoteoptimoinnin vuoksi piddtamme oikeuden VitaDock+
App-sovelluksen saannolliseen paivitykseen.

Suosittelemme pdivittdmaan sovelluksen aika ajoin. Tassa kayttooh-
jeessa esitetyt kuvat ovat vain esimerkkeja.
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VIKTIGA INSTRUKTIONER! MASTE SPARAS!

Las igenom bruksanvisningen noga, sarskilt sakerhetsanvisningarna, innan du anvander apparaten och spara bruksanvisnin-
gen for senare behov. Nar du dverlamnar apparaten till tredje part ar det viktigt att bruksanvisningen foljer med.

- Apparaten far endast anvandas i privathushall.
« Apparaten far endast anvandas av personer som vager mindre an 180 kg.
« Apparaten fdr inte anvandas vid graviditet.

- Apparaten fdr av sakerhetsskal inte anvandas for kroppsfettsanalyser av barn pa grund av den strom som flyter genom kroppen. Viktmat-
ningar av barn kan daremot genomfdras utan betankligheter.

- Apparaten far inte anvandas av personer med pacemaker eller andra medicinska implantat. Vid diabetes eller andra medicinska/kroppsliga
begransningar kan angivelsen av kroppsfett vara onoggrann. Det samma galler dven for mycket valtranade personer.

Apparaten far inte anvandas dd den inte fungerar felfritt, har ramlat ner, hamnat i vatten eller har skadats.

Halk- och fallfara!
& Betrdd aldrig vagen med bldta fotter. Betrdd aldrig vagen med strumpor eller liknande.
Stall aldrig vagen pa ett ojamnt underlag. Stall dig inte pa vdgens kant vid vagning.
Stall dig alltid stabilt och mitt pa vagen sa att varje fot vidror 2 elektroder (den vénstra de bada vanstra, den hogra de bada
hogra).

Fara for barn!

A Vid svaljning kan batterier vara livsfarliga. Forvara darfor batterier och apparaten odtkomliga for barn.
Sok genast ldkare om ett batteri har svalts. Hall barn borta fran forpackningsmaterial.
Det ar bl.a. fara for kvavning

Fara pa grund av batterier!

Batterier far inte deformeras, tas isar, kastas i eld eller kortslutas.

Undvik kontakt med batterivatskan da ett batteri ar urladdat.

Spola vid behov de berdrda stéllena med vatten och sok omgdende lakare.

Observera korrekt polaritet vid (+/-) vid insdttning av batterierna.

Anvand endast samma eller likvardig batterityp (3x AAA, 1,5V).

Skydda batterierna fran alltfor hog vérme. Ta ut batterierna ur apparaten dd de ar tomma eller apparaten inte ska anvandas under
langre tid. S undviker du skador som kan uppsta vid urladdning.

é Fara for materiella skador!
Skydda apparaten mot fuktighet. Hall borta vdgen fran vatten.

Vagens yta ar hal da den ar vét och fuktig. Hall ytan torr.

Forvara inte vagen i varm miljo och skydda den fran starkt solljus.

Skydda vagen fran stotar och skakningar. Gor inga forandringar av vagen och dppna den inte.

Reparera bara vagen pa en fackverkstad eller servicecentret.

Golv kan vara tackta av diverse lacker eller syntetmaterial och behandlas med olika rengdringsmedel.

Flera av dessa material innehdller bestdndsdelar som kan angripa och mjuka upp apparatens fotter.

Ldgg darfor vid behov ett halkfritt, icke-eftergivligt underldgg under. Anvénd inte ndgra starka kemikalier, aggressiva eller slipande
rengoringsmedel.

P>

Harmed intygar vi, att personvagen av modell: BS 444 connect, art. 40444 uppfyller de europeiska grundlaggande direktiven RED 2014/53/EU. Den fullstandiga EG-forsakran om
overensstammelse kan du bestélla fran Medisana GmlboH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Tyskland, eller ladda ner fran Medisanas hemsida (www.medisana.com/
bs444connect).

Ytterligare information och landsspecifika serviceadresser hittar du pA www.medisana.com/bs444connect.

M E D I SANA@ JagenbergstraBe 19 - 41468 Neuss - Tyskland
Tel. +49 (0) 2131 /36 68 0 - Fax +49 (0) 2131 / 36 68 50 95

info@medisana.de - www.medisana.de
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A) Enkel viktmatning med ,Step-On*“- funktionen

O Valfritt: Overforing av den uppmétta vikten* till
' . ‘ ‘ appen VitaDock+. Forutsattningar:
e ® o kg 1. Bluetooth ar aktiveﬂrat pa din Android- eller iOS-enhet
' ‘ ‘ ' 2. Appen VitaDock+ ar startad
/o /- 3.Vagen finns redan med i appens enhetslista.
Anslutningen beskrivs under punkt C).

© still dig helt enkelt barfota @ Din vikt visas.
eller med skor pa vagen. *hdr éverfors inga kroppsanalysdata och
ingen vikthistorik skapas.

Vagen kan lagra data (kdn, traningsstatus, langd, alder) for 8 personer med upp till 30 lagringsplatser var.
De forinstallda vardena for vagen dr: man, 165 cm, 30 dr, kg.
Tryck snabbt med foten pa vagens mitt.

[mm] [mm] [mm] [mm]
° A:‘ s i, AGE .

I - - re ‘-, - -, -, - -,
S i i UL
O XX A NN

4 A AR A ( YY 4 odB

A® SET OV A SETg ¥ A SET \ A SET v

© Tryck pé SET-knappen tills © Tryck pa SET-knappen, for att © Ffter att Dina personliga up- O P3 displayen visas foljande

platsen att spara pd, blinkar pa spara valet. Fortsétt likadant for pyifter har lagts in, visas “0.0” p& métvérden:

displayen. att géra installningarna for vikt, displayen. - Vikt Omen

© Vilj den énskade platsen idrottslage, storlek och alder. © Foratt avsluta instillningen av « Andel kroppsfett f;’gst;‘::;’ggick

att spara p& med knapparna vagen stiller du dig bara barfo- - Andel vatteninnehall att utféra,

A/Y. ta pé vagen. - Andel muskelmassa Gverférs alla

« Skelettvikt data déirefter till

- BMR (kaloriférbranning) ~ @PPen VitaDock
BMI + via Bluetooth.

Forutsattningar for korrekta matresultat

Tillforlitliga matresultat uppnas endast under vissa forutsattningar:

« Vdg dig alltid under samma villkor

» Mat vikten vid samma tid pa dagen

* Sta lugnt och rakt upp

« Bast dr att vaga sig pa morgonen, efter dusch eller bad, med torra fétter

Med hjalp av resultaten av vagningen ar det, vid ett konsekvent genomférande, méjligt att kontrollera utvecklingen av

kropssvikten pa ett tillforlitligt satt.

Automatiskt anvdndarval

Automatiskt anvandarval utifran den senast valda vikten. Stéll dig barfota pa vagen. Denna véljer automatiskt
minnesplats och borjar sedan med en ny matning.

- Om den ratta minnesplatsen inte visas automatiskt kan du vélja ratt nummer (P1 till P8) med

"A" eller "W och bekrifta med "SET".

Felmeddelanden

“P1P2" eller andra minneskombinationer = Vagen identifierar redan sparade anvandare igen med

hjalp av vikten. | detta fall har tva anvdandare ndsta samma vikt. For att valja ratt anvandare - tryck

pa Upp-knappen for det vanstra vardet (exempel “P1") och pa Ned-knappen for det hdgra vardet (exempel “P2").
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C) VitaDock+ app*

Viktmatning och datadverforing via Bluetooth till VitaDock+ app
GOr de personliga installningarna pa vagen som beskrivs i “B)". Vagen och mobiltelefonen maste kopplas till
varandra for att kunna fora Over matvardena via Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart®. Installera den aktuella

VitaDock+ appen.

1. Ladda ner VitaDock+ app* ur AppStore eller
Google Play Store gratis.
*Systemforutsattningar: iOS: iPhone 6S, iPad Air
2, iPad Mini 4. Android: Android version 6.x,
Bluetooth Smart 4.0.

2. Aktivera Bluetooth® pa din iOS- eller Android-
enhet.

3. Starta appen. Forsakra dig om att du har en stabil
internetanslutning (WLAN eller mobiltelefonnat).
Logga in dig med ditt VitaDock onlinekonto. Om
du inte har ndgot eget konto kan du registrera dig
gratis pa VitaDock online.

4, Klicka pa Bluetoothsymbolen @ forfatt komma till
valet av enhet.

Scrolla nerat tills BS 444 visas pa enhetslistan.

6. Klicka pa filen bredvid vagen for att starta
programmeringsprocessen.

7. Folj programmeringen i appen.

Observera: Om du anvander vagen i gastlage “P0” sparas inga upp-
gifter. En dverféring av méatvardena via Bluetooth® &r inte mojlig i
detta laget.

| syfte att forbattra produkten, forbehaller vi oss ratten att uppdatera
VitaDock+ appen regelbundet. Vi rekommenderar Dig darfor, att gora en
uppdatering da och da. Bilderna som visas &r enbart for referens.

s Avallable on the

. App Store

ANDROID APP ON

\* Google play

.:. VitaDock
VitaDock+ by Medisana

DA LED NI

GESUNDHE
PERSOMENV/ LA GE
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ZHMANTIKEZ YIMOAEIZEIZ! NA OYAAZXZONTAI ONQXAHNOTE!

AwaBdacte mpooekTIKa TIC 0dnyicc xprrong, 1diwg Tig unmodeiSeic acpaleiag, mpv XpNOIHOMOIRGETE Tr) CUGKEV) Kat QUANACETE
1 0dnyieg xprion¢ yra peAhoviki xprion. Eav dwoete T 6uoKevn 0 TPiTOUC, MAPadwWoTE OMWGSNMOTE KAt TIC TPOKEIPEVEC
odnyiec.

«H ovokevr mpoopiletal amokAELOTIKA yia OIKIaK Xprion.

« H xprion ¢ 6uoKeun¢ EMTpEMETAL AMOKAEIOTIKA amo ATOpA pe OwHATIKO Bdpog HiKpdTepo Twv 180 kg.

« Aev emrpémetat n xprion TG OUOKERS Katd T G1dpKELa TS EyKUPooUVNG.

« [1a Aéyouc aopaheiag, ot HETPriOELS TOV OWHATIKOU AiToug o€ matdid mpEmeL va amo@elyovTal, €€ atiag Tov pEUATOC o SLaTPEXEL TO
owpa. AvtiBeta, n xprion TN GUOKEVRC yla TN LETPNON TOU GWHATIKOY BApoug o€ maidid emTpémeTal avemOAakTa.

« Hxpnon tn¢ ouokeunc amd dtopa mov GEpouv Pnpatoddt 1 Ao LaTPIKO ep@UTEVpA GEV EMTPEMETAL LTIC MEPUTTWOELS OAKKAP®WIOUG
d1aBim 1} AMwV 1aTPIKWV/OWHATIKWY TIEPLOPIOHAV TO AMOTENEONA TG PETPNONG TOU GWHATIKOU Aioug evdéxeTal va pnv givat mavta
akpiBéc. To ib1o 1oyvel yia umepPoAikd yupvaopéva dtopa.

H xprion ¢ ouokeung dev emtpémetal, v dev Aertoupyei ampdokomta, €xel umootei mwon 1 Ppedei oto vepd 1 €xel umootei {npuid.

Kivduvoc ohioBnong kat avatpomic!

Moté unv avePaivete atn (uyaptd pe Ppeypéva modia. Moté pnv avePaivete otn (uyapid gopwvtag kaAtoec. Moté pnv tomoBeteite T
CQuyaptd o€ pn opaho umoBadpo. Otav QuyiCeote pnv otékeate ota dkpa tng {uyapidc. Na otékeote mavta otabepd oTo Péoo Tng
Quyaptdg katd tpomo, wote To KABE mOdI va Epyetal o€ emar 2 nhektpodia (To apiotepd pe Ta doo aplotepd, To 6e€10 e Ta duo
0e1d).

Kivéuvog yia ta mandud!

A Ot pmatapieg ouviatov evdexdpevo kivduvo yia T (wn o mepimtwon katdmoon. (¢ ek T0UTOU GUAGGOETE TIC PIATAPIES Kal T
OUOKEUN pakpid amd Ta mawdid. Xy mepimtwon katdmoong unatapiag, {ntote dpeoa atpikr PorBeta. Guhdooete Ta VKA
OUOKEvaoiag pakpla amé ta maidid. Metadd aMwv veiotatar kivéuvog asguéiag!

Kivéuvoi Aoyw pmatapiwv!

A Mn mapapopPwVeTe, aMoGUVAPHONOYEITE, TETATE TIC PMaTApiEC 0TN GWTIA 1 PPaXUKUKAWVETE TIC pmatapieg.
Yy nepintwon dlappon¢ piag pmatapiag amo@Uyete TNV EMAQN He Ta bypd TE uratapiag.
M\bvete 0 onpeio TG dlappon¢ e vepd kat {nTrote dueoa latpikn PoriBela.
Otav TomoBeteite TIC pmatapie¢ PPOVTioTE, WOTE N MOMKOTNTA va gival owoTr (+/-). Xpnotpomoleite pévo tov idio 1} avahoyo Tumo
umatapiov (3x AAA, 1,5V). Mpootatevete Tig pmatapiec amd tnv ékBeon o€ umepPolikny (Eotn. Apaipeite TI¢ pmatapieg amd )
OUOKEUN, EQV £XOUV AMOQOPTIOTEL 1} O€V MPOKELTAL VA XPNOLHOTOOETE TN GUGKEUH Yia peyaho xpoviko Sidotnpa. Me tov tpomo
auTo amoevyeTe TV MPOKANON {nLAC amd evdeyopevn dlappor TV LYPWY TWV UIATAPLLV.

A Kivéuvo¢ mpokAnon¢ vAhikwv {npuwv!

MpootateveTe T OUOKELR amd T ypacia. QuNdooETe TN UOKELN PaKpPLd amd vepd. LT mepImTwon vypaciag N Em@Avela e
Cuyapidg eivar olaBnpn. Aatnpeite v em@dveia oteyvry. Mnv @uldooete T (uyaptd oc umepPoAika Beppd mepiPaMhov ka
TIPOOTATEVETE TNV amd v dpeon ékBeon otnv nAiakn aktivoBolia. Mpoatatevete ™ {uyaptd amd mpookpolaelC Kai dovhaelc. Mnv
Tipaypatomoleite Tpomomotroeig otn {uyaptd kat pnv tv avoiyete. Avabétete Ty emokeun TG (uyaptdc amokAEIOTIKA o€ éva
€161keupévo TexvIKo 1y oto Kévtpo Texvikn¢ Ymootipi§ne. Ta ddmeda pmopei va dlaBtouv emiotpwon pe Pepvikia f) ouvBETIKES UAeG
KL L0 TNV TTEPLTIOINGN TOUE Va amatteital 1) Xpron dlapopeTikwy péowv. OpIopEVES amd QUTEC TIC OUGIEC EPIEKOLY GUGTATIKA ToU
pmopolv va avtidpacouy e To AIKO KATAOKEVRC TV MOSWV TG OUOKEVRE Kal va To pahakwaouv. [ia auto, Epooov auté amarteital,
Tomobeteite éva avtioMoOnTiké okAnpd uméPabpo kdtw amd T cuokevr. Ma Tov KaBAPIOHO PNV XPNOIHOTIOLETE SPAOTIKES XNUIKEC
ovoie kat SlaBpwtikd kaBaploTika péoa.

Mg mapovong dnhwvoupe 6tin atopkn {uyaptd, povtélo: BS 444 connect , Eidog 40444 supgwvei pe Tig Baotké amartrogig e Eupwmaikr 0dnyiag

2014/53/EE. ia Ty m\ijpn 8ilwen cuppdpewong amevBuvbeite oty etapeia Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland i petapeite
atov 1ot6tomd ¢ Medisana (www.medisana.de/bs444connect) dmou diatifetar wg apyeio mpog Aqyn.

Lla MEPLO0OTEPEC MANPOPOPiEC Kat SrevBivaelC TEXVIKIC UTTOGTHPIENC EBVIKWY avTimposwnElwy avatpéSte ot diebBuvon www.medisana.com/
s444connect.

M E D I S AN A® Jagenbergstral3e 19 - 41468 Neuss « leppavia
Tel. +49 (0) 2131 /36 68 0 - Fax +49 (0) 2131 / 36 68 50 95

info@medisana.de - www.medisana.com
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A) AnAn pétpnon Bapoug pe tn Asttovpyia, Step-On”

[sm]
© Mpoaipetikd: Metadoon Tou BApouc* Tne
pétpnonc otny VitaDock+ App. lMpoimoBéoeic:
- -, 1. H Aertoupyia Bluetooth otn cuokeur| Android i iOS €ivat
' . ‘ ‘ EVEPYOTIOINMEVN
e o & " 2. H VitaDock+ App €ivat avoiytr
' ‘ ‘ ' 3. H Cuyapid pgaviletal dn otn AMota GUOKEVWY TNG
- AN €pappoyne (App).
H Siapopewon meptypagetat otnv mapdypago C).
© Am\a avePeite pe yupva © To Bapoc oac Ba eppavioTei.
nodla i popwvtag manouvtola * 6w bev peradidbovral Sebouéva avdAuong owuaTog Kat
otn Cuyapia. Sev dnutoupyeital 1Iotopiké Bdpouc.

B) Elcaywyn npoowmkwv dedopévwy otn {uyapid

2 (uyapid sivat duvati n amoBrikevon dedopévwy (@UAo, Aetrtoupyia abhodpevou, DPog, nAikia) 8 atépwv pe éwg kat 30 BEELC pvApng yia
10 kaBéva. Ot mpoemAeypéveg Tipeg otn (uyapid iva: ‘Avrpag, 165 cm, 30 eta, kg.

Natiote chvropa pe o modt 010 KEVTPO TC EMPAvelag {Uyionc.

[mm] [mm] [mm] ]
A:‘ s e AGE
B Y i N
0200 e LI oo
4 A { odl
A® ST OV A SETg ¥ A SET v A SET v
© Natrote to mktpo SET péypt @ Marrjorte to mjktpo SET, yia © M6NC oNoKANPGIOETE TV O sy 0Bévn epgavioviarot €y Edv
otnv 086vn va avaPooprvetn amoBrKevon ¢ mAoyn¢ oag. E10aYWYI TV TPOOWTIKWV TIPEG péTpnong: OAOKAUPQ')@%E
évberén Béonc pvipng. Tuvexiote avdhoya, yia va 0ag oTotyeiwv oty 086vn Ba « Bapog " ;Z::X’a pia
© Emé€te T emBupnr Bon lodyete 'Tl( ?Uepioel( pr)\)\OU, engaviotei n évden “0.0" . Ava)\ovia Mnoulc Ofbparoc uétpnon, ot
uvnunc HETa n)\r’]Krpa A/V . }\EITOUPYIGC Ge)\f]or]c, voug Kat e MNava OAOK)\T]p(J'JOETE m . AVG}\OVIG VEPOU OWHATOG OUVéXE,ICl Ta
nhikiag. Sladikaoia emhoync Twv + Avahoyia puikic pacag 6edopéva ba
) ) ) Y aTOV Stafifaoctoiv
puBpioewv te {uyapidg anhd apoco o uéow Bluetooth
otaBeite e yopva modia otn * BMR (Beppudikéc avayke) ot VitaDock+
{uyapid. -BMI App-.

MpoimoBécoeig yia Tn owoTh amoteAéouata

» Na (uyiCeote mavta umo TIC iSle ouVONKeC.

* Na CuyiCeote Tnv id1a wpa TNG EKACTOTE NUEPAC.

» Na otékeote og 6pOla otaon Kal o€ npepia.

* Mpofeite o€ péTPNON KAAUTEPA TO TPWI PETA TO AOUTPO CGaG 1 UITAVIo oag, pe oteyvd modia. Otav yivetal
OUVETTNC EKTENECN TWV LETPHOEWY, Eival EPIKTOC 0 a€lOmOTOC EAeyX0C TNE eEENENC TOU BAPOUC TOUC CWHATOC
UE TN BonBela TV amoTEAECUATWY PETPNONG.

Avtopartn emAoyn Xpnotn

Autdpatn emoyn XpHoTtn cUUPWVA e TNV TEAeuTaia pétpnon Bapouc. AveBeite Eumoantoc/-n otn (uyapld.
Autn emAéyel autopata tn B€on amoBrikevong Kat apyilel pia véa pétpnon.

« Eqv 8ev sppaviotei autopata n owotr 8€on amoBrikeuong, emAEETe pe Ta MARKTPA «Ax» ) « > Tov

owoTo aptBuo (P1 we P8) kat emPBePaiwote pe «SET».

Mnvopata c@alpatwv

«P1P2» fj &A\ot cuvduacopoi amoBrkeuonc = n (uyaptd avayvwpilel Toug ndn amobnkeupévoug
XProTeg Bdoel Tou Bapouc. e autr TNV mepimwon SU0o XprioTeC €xouv apdpolo Bdpoc. MNa va
eMAEEETE TOV OWOTO XPOTN TTATHOTE TO MARKTPO «Avw» yla TNV aplotepr évoelén Tiung (Mapadetypa
«P1») kat To MARKTPO «Kdtw» yia tn de€1d évoelén Tipung (mapadetypa «P2»).
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C) VitaDock+ App*

Métpnon Bapoug kat petadoon dedopévwv péow Bluetooth otnv epappoyn (App) VitaDock+
MPayUaTOTOINCTE TIG TTPOOWTTIKEG A pUBUioelc oTn (uyapld OTTwG TTEPLYPAPeTal 0To «B)». MNa pia petddoon
TWV TIHWV péTpnong, n (uyaptd kat to Smartphone npénet va €xouv ouvdeDei peta&v Toug péow Bluetooth®
4.0/Bluetooth Smart®. la Tov okomd autod eYKATACOTAOTE TNV Tpéxouca €kdoon TN epapuoynig VitaDock+.

1.

7.

KateBdote dwpedv tnv epappoyn VitaDock+
App* ano to AppStore r To Google Play.
*EAAX10TEG amaITOELG ouoTHpatog: iOS:
iPhone 6S, iPad Air 2, iPad Mini 4.

Android: Android version 6.x, Bluetooth Smart
4.0.

Evepyonoinote tn Asitoupyia Bluetooth® otn
OUOKEUN 00¢ UE AEITOUPYIKO cloTnua iIOS
Android.

Avoiéte tnv epapuoyn (App). BeBaiwbeite mwg
untdpxel pia otaBepr ouvdeon oto dladiktuo
(WLAN 1 diktuo KivnTAg). Zuvdebeite pe Tov
online Aoyaplaoud oag VitaDock. Eav dev d1a-
B€TeTE AKOUA KAVEVA AOYAPLACUO, UTTOPEITE Va
eyypageite Twpa online dwpedv otn VitaDock .

Kdvte KAk oto oUpolo Bluetooth® @, yia va
peTaPeite oTNV €MAOYH GUOKEUNAC.

Mpaypatomolote KUAION TIPOG TA KATW UEXPL OTN
Aiota cuokevwy va eppavioTei BS 444,

Kdvte KAk otnv 006vn agng oto BéAog Simha otn
Cuyaplid yia va &ekivnoete Tn Stadikacia emMAOYAG
puBpuicswv.

AkoAouBnoTe Ta eNduEvVa Bripata otnv
gpappoyn (App).

Inueiwon: Eqv xpnoipomoleite tn (uyapld og Aertoupyia eMOKENTTN

«P0» &ev amoBnkevovtal dedopéva. H petadoon Twv TIHWV
pétpnong péow Bluetooth® Sev ival Suvatr e autov Tov Tpdmo
Aettoupyiag. Xta mhaiola TG ouvexoUg BeATiwoNG TwWV TIPOTOVTWY
pag Statnpoupe TNV emUAan S1A0£0NC TAKTIKWY EVNUEPWOEWVY TNG
epappoyng VitaDock+ App. Q¢ €k TOUTOU, GUVIOTOUE TNV TOKTIKA
AN Kal eyKaTaoTaon evnpepwoewv. Ot TTEPLEXOEVES EIKOVEC
XPnotyomolouvTal POvo eVOEIKTIKA.
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M E D | SA NA® BS 444 CONNECT WMHcTpykuma no npumeHeHuio RU

BAMHbIE YKA3AHUA! OBA3ATEJ/IbHO COXPAHATD!

Mepen nepebim ncnonb3oBannem npubopa BHUMaTeNbHO NPOUTHTE MHCTPYKLMIO N0 NPUMeHeHuto, 06paTus ocoboe
BHUMaHMe Ha pa3fen C yKasaHuAMM no TexHuke 6esonacioctu. Ecnu Bbl nepepaete annapar apyrum nuuam, nepeaasaiite
BMeCTe C HUM 1 3TY MHCTPYKLMNIO M0 NPUMEHEHMNIO.

« [lpnbop npesHa3HaueH MCKNIOUMTENbHO ANA AOMALLHET0 UCMOb30BaHMA.
- [lpnbop ZomKeH UCNonb30BaTbCA ANA N0AEN, BEC KOTOPbIX He npeBbilaeT 180 Kr.
- [lpnbop Henb3a ncnonb3oBaTb BO BpeMA 6epeMeHHOCTH.

« B uenax 6e3onacHocTv HeNnb3A NPOBOANTL aHANK3 COAEPMaHIA XIPa B OpraHn3me pebeHka, Tak Kak yepes Teo NpoTeKaeT IeKTPOTOK.
[pyn 3ToM B3BeLUMBAHME AETEIl MOXHO BbINONHATL 063 BCAKIMX ONaceHMuil.

« Henb3A nonb30BaTbCA NPMOOPOM NHOAAM C KAPAUOCTUMYAATOPOM AN APYTUM MEANLMHCKIAM UMnaHTaToM. [pu caxapHom auabete
NN SpYrux MeaULMHCKIX/ COMATYECKNX OrpaHNYeHUAX CBeeHNUA 0 COePXaHNM XNpa B OpraHin3Me MOryT 0Ka3aTbCA HETOUHbIMU. To
Ke KacaeTcA 1 niofiel C 04eHb XopoLLeil CNOPTUBHOIA MOATOTOBKOIA.

« He ncnonb3yiite npubop ecnu oH pabotaet He 6e3ynpeyHo, ecin OH Nagan Ha Noa WA B BOAY UM €C/IN OH NOBPEX/EH.

OnacHocTb NOACKaNb3biBaHNA U NapeHuA!

HuKkoraa He CTaHOBMTECb Ha BeCbl MOKPbIMUM Horamin. HUKOrAa He CTaHOBMTeCb Ha Becbl B HOCKaX. HUKOrAa He ycTaHaBnuBaiiTe
BeCbl Ha HepOBHOIA MOBePXHOCTIA. [py B3BeLMBAHIN HIKOTAA He CTAHOBUTECH HA Kpail BeCoB. (TaHOBWUTECb YCTONYMBO MO LIEHTPY
BECOB, UTOObI KaXaas Hora Kacanacb 2 3NeKTPoaoB (neBas Hora Ha ABYX NIeBbIX INeKTPoJax, NpaBas Hora Ha ABYX NpaBbiX
IMEKTPOAAX.

OnacHocTb ana pereit!

A baTapew MoryT cTaTb OnacHbIMI ANA XIU3HW NPU NPOrNaTbiBaHK. [To3ToMy XpaHuTe baTapeu 1 npubOp B HeAOCTYMHOM ANA feTeil
mecTe. [pu npornatbiBaHUN baTapeiiku HemeaneHHo 0bpaTuTech K Bpauy. He faBaiite eTAM UrpaTbCa yNakoBOYHbIM
matepuanom. CyLiecTByeT 0nacHOCTb CMEpTHA OT YAYLLbA.

OnacHocTb u3-3a 6atapeek!

A bartapeiiki 3anpeLuaetca AedopmupoBatb, pa3bupatb, 6pocaTb B OroHb MK 3aMblkaTb HakopoTKo. Ecnn 6aTtapelika «noteknay,
n3beraiiTe KOHTaKTa C SNEKTPONTOM, HAXOAALLMMCA BHYTPY Hee. [1pn HeobX0AMMOCTI NPOMOIATe BOZOI YYaCTOK TeNa, KyAa nonan
NEeKTPONNT, N HeMeAneHHo obpaTuTech K Bpauy. [pu ycTaHoBKe baTapeil CneuTe 3a NpaBUIbHOI MONAPHOCTbIO (+/-).
Wcnonb3yiite Tonbko baTtapeiiku npasunbHoro Tuna (3x AAA, 1,5 B). Obeperaiite 6atapeiiki 0T upe3mMepHOro Harpesa. BbiHbTe
6atapeliku, ecn oHy pa3paxeHbl unu ecnu Bl He byeTe ncnonb3oBatb Npubop B TeueHe ANUTENbHOTO BPeMeHM. IT0 NOMOXeT
n36exatb NOBPEXeHMil, KOTOPble MOTYT BO3HUKHYTb NPU BbITEKAHNM INEKTPONTA.

é OnacHocTb MaTepuanbHoro yuep6al
O6eperaiite npubop ot Bnaru. [lepxuTe Becbl nogasnbLue o1 BoAbl. [py CbIpoCTH 1 BAAKHOCTM NOBEPXHOCTb BECOB CTAHOBUTCA

ckonb3koil. Cnefute, uTo6bl NOBEPXHOCTH Bbia Cyxoil. He XpaHuTe Bechl B XapKoil Cpese 1 obeperaiiTe 0T nonagaHna NpAMbIX
CONHeuHbIX nyyeid. He Jonyckaiite yapoB n coTpAceHuin BecoB. He BHOCUTe Kakux-1160 U3MeHeHWi B BeCbl U He BCKPbIBaliTe 1X.
PeMoHTUpYIiTe Becbl TONbKO B CNeLManN3MPOBAHHbIX MacTepCKIX 1 aBTOPU30BAHHbIX CEPBIUCHBIX OpraHu3auuax. Monbl moryT
ObITb MOKPbITHI Pa3NNYHBIMU KPaCKaMu WAN CUHTETUYECKUMI MaTepuanamm, 1 yXo4 3@ HUMI MOXKET OCYLLeCTBAATLCA C MOMOLLbH
pa3Ho00pa3HbIX CPeAcTB ANA yxoAa. HekoTopble U3 3TX BeLLeCTB CofepaT KOMMOHEHTbI, KOTopble MOryT pa3bearb 1
pa3mAryaTb HoXku npubopa. Mo3Tomy nogknazbiBaiiTe MOA HIX HECKONb3ALLYIO N HeNPOAABNUBaEMYH NOAN0XKY. He
ncnonb3yirTe AnA 0YNCTKN eKINE XMMINKATDI, arpeccuBHbIE WA LiapanaroLLmne YnCTaLLme pecTea.

HacroAwwm 3aaBnAem, uTo HanonbHble Becbl, cepii BS 444 connect, apt. 40444, cooTBeTCTBYeT 0CHOBHbIM TpeboBaHuAM [Inpektusbl 2014/53/EC. 3anpoc Ha
nosyueHue ceptudmkata cootBetcrBinA EC MoxkHo HanpasuTb dupme-msrotosutenio <Medisana GrnbH» no appecy: Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, [epmaHuts.
TakKe Bbl MOXeTe CKauaTb CepTUdUKaT Ha caiite Komnaum (www.medisana.com/bs444connect).

JlononHuTenbHylo NHGOPMAaLMIO U afpeca CePBUCHbIX LIEHTPOB MOXHO HaiiTH Ha www.medisana.com/bs444connect.

M E D I S AN A® Jagenbergstral3e 19 - 41468 Neuss « [epmaHus
Tel. +49 (0) 2131 /36 68 0 - Fax +49 (0) 2131 / 36 68 50 95

info@medisana.de - www.medisana.de



RU ViHcTpyKuma no npumeHeHnio  BS 444 CONNECT M E D I SA NA®

A) MNpocTtoe B3BewmBaHMe ¢ nomoubto GpyHKuuu ,Step-On”

[}
© [ononuntenbHo: Mepefaya M3MePEHHOro Beca* B
NpUNoXeHne VitaDock+. TpeGOBava:

N\ 4 -, 1. BkntoueH Bluetooth Ha yctporictee Android nnn iOS
. ' ‘ ‘ 2. 3anyuieHo npunoxeHue VitaDock+

o o o kg 3. Becbl NOABUNNCH B CIUCKE YCTPOWCTB MPUNOXKEHNSA.
' ‘ ‘ ' Hacmpotika onucaHa e pasoesne C).

4 odB

© CraHbTe Ha Becbl 6OCHKOM © byzeT nokasaH Balll Bec. * npu 3mom He nepedaromcsa 0aHHble aHAIU3d mesd u He
unm B 06yBu. co30aemcs ucmopus geca.

B) YcTaHOBKa nepcoHanbHbIX aHHbIX HAa Becax

Becbl MoryT coxpaHuTb JaHHble (MoJ1, ypoBeHb GU3MYecKoil NOATOTOBKY, poCT, BO3pacT) AnA 8 uenoBek ¢ 30 Aueiikamint NaMATh ANA KaKI0ro.
Ha Becax npefiBapuTeNbHO yCTaHOBNEHBI CNleAYI0LLIe 3HAUEHMS: MyXultHa, 165 cm, 30 neT, Kr.
KOPOTKO HaXXMUTE HOTOil Ha LIEHTP NOBEPXHOCTH BECOB.

[mm] [mm] [mm] [mm]
° Al:l s e AGE
I - -, ro ‘-, - -, -, - -,
4 A ‘- a4 (XYY 4 odB
A® SET Oy A SETe ¥V A SET v A SET A
© Haxumaiite kHomky SET, noka © Yro6bl coxpanus © Tocrie ycTaHoBKN BawwKX © Ha mcnnee nokasblBaiTcs Ecnu ydaemes
Ha nCnnee He HauHeT MUraTh BbIOOP, HAXMUTE KHOMKY NepCoHaNbHbIX aHHbIX Ha CIeRyloLLnE pesynbratel BLINOMHUMDb
A4eiika namATL. Set. [pogomxaiite nucnnee NoABUTCA MHANKALMA ”;'zfpe'm”' nonrHoe
. “0.0" usmepeHue,
© Buibepue HyxHylo AUeiiKy COOTBETCTBYIOLLIM 06pa3om, 0.0" « COAiepXKaHue Xupa B opraHiu3me p
6bl BbIMOAHUT YCTaHOBKM - nocsie 5mozo
MamATI C NOMOLLbI0 KHOMOK yTo y © Yro6bl 3aBEpLINTL HACTPOIIKY « COZiepXaHune Boabl B Opralusme 5.,
A/V. AnA nona, pexuma CnopTcmeHa, BECOB, NPOCTO CTaHbTe 60CHIMMU * MblLLIEYHAA Mac(a nepedaromcs
pocTa, BopacTa. HOTAMM Ha BECh. * Bec Kocted no Bluetooth &

+ BMR (noTpeHocTb B Kanopuax)  punomeriue
« BMI (MHAaekc maccbl Tena) VitaDock+.

YcnoBusa ANA AOCTUXKEHNA NPaBWIbHbIX pe3ysibTaTOB U3MepeHna

TouHble pe3ynbTaTbl U3MEPEHUA MOXHO MOMYUYUTb TONbKO NPY onpeesieHHbIX YCIIOBUAX:

* Bcerpa n3mepanTe cBon BeC Npu NOCTOAHHbBIX YCNOBUAX.

« ’KenaTenbHo B3BeLIMBaTbCA B OfHO U TO Xe Bpems CyTOK.

» CTonTe NpAMO 1 CMOKOWHO.

« JlyuLue Bcero BbIMOMHATL U3MEPEHME MO YTpaMm, MOoc/e NPUHATAA AyLUa UK BaHHbl, XOPOLLO BbICYLUNB HOT.
Mpuv nocnegoBaTenbHOM BbIMONHEHUN Pe3Y bTaTbl U3SMEPEHUIN MOTYT CTaTb HaAEXHbIM CPEACTBOM KOHTPONA 3a
N3MeHeHVeM Beca.

ABTOMaTNuecKkoe pacno3HaBaHVe NoJib3oBaTena

ABTOMAaTMUYECKOE Pacrno3HaBaHWe Nojib30BaTesiA Ha OCHOBAHUM NMOC/IeAHNX U3MePEeHNIA. BcTaHbTe Ha BeCbl 60CHIMIN HOTAMM.
Becbl aBTOMaTMUeCK/ OnpeaenaT A4erky NnaMaT TeKyLLero nofb3oBaTesna U HAYHYT HOBOE U3MepeHNe.

« Ecnu Tekywuin nonb3oBaTenb onpefeneH HEBEPHO, BbibepuTe HOMEP COOTBETCTBYOLLEN Auelku (¢ P1

no P8) c nomouiblo kHonok "A" vnn "V 1 noaTeepanTe BLIGOP HaxkaTviem KHomnku "SET".

Coo6ueHnna 06 owmbKax

«P1P2» nnun gpyrne KombmnHaLMm namaTy = Becbl pacno3HatoT y»e CoOXpaHeHHbIX Nonb3oBaTeneli B 3aBMCUMOCTHY OT UX Beca. B
3TOM Cilyyae [iBa NoNb30BaTesNA UMeloT OfJMHaKOBbIV Bec. YToObl NpaBuSibHO BbIOPaTh NOb30BaTENsA, HAXKMUTE KHOMKY «BBEPX»
[NA NeBoro 3HauyeHus (Hanpumep «P1») N KHONKY «BHM3» 419 NPaBoOro 3HauyeHns (Hanpumep «P2y).
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M E D I SA NA® BS 444 CONNECT VHcTpyKuma no nprmvereruio RU ¢

C) VitaDock+ App*

N3mepeHne Beca M CMHXPOHM3aLMA AaHHbIX ¢ npunoxeHunem VitaDock+ no Bluetooth®

BbinonHmTe nepcoHanbHble HaCTPOWNKM BECOB, Kak OnucaHo B NyHKTe ,B)". Mexay Becamu 1 Bawmm
YCTPONCTBOM AOJSIKHO ObITb YCTaHOBNEHO COeANHEHME ANIA CUHXPOHM3aLMM JaHHbIX C MOMOLLbIO
TexHonorun Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart®. YctaHoBuTe nocneaHioo Bepcurto npunoxenua VitaDock+.

1. 3arpy3ute 6ecnnaTHyro BepCuio NpunoxkeHna*
VitaDock+ uepe3 marasumH AppStore nnu Google
Play * Cucremnblie Tpe6oBaHus: iOS: iPhone 65, P
iPad Air 2, iPad Mini 4. Android: Android version
6.x, Bluetooth Smart 4.0.

Avallable on the

' App Store

2, Bkniounte Bluetooth® Ha Bawem ycTpoiicTee Ha
6a3e iOS nnun Android.

3. 3anyctuTe npunoxeHuve. Yoeanuteco B \ ANDROID APF O
CTabUNbHOCTY BalLEero NHTEPHET-COeUHEHNS GOO‘{IL play

(WLAN mnnwn cotoBas cBA3b). Bongute B
NPWNOoXeHne Nog CBOen Y4eTHOW 3anuncbio.
Ecnun y Bac elle HeT akkayHTa, 3apermcT-
pupyiTech Ha 6ecnnaTHOM nopTane
VitaDock Online.

4, HakmuTe Ha 3Hayok Bluetooth @ pgnsa
OTOOpPaAXKeHMA CNNCKa JOCTYMNHbIX YCTPOWCTB.

5. MNpokpyTnTe BHM3 0 NoABneHnsA B cnucke BS 444,

6. Ha)xmuTe Ha CTpenky pagom ¢ Becamu, YtTobbl
3anycTuTb Npoueaypy HaCTPOKN.

7. CnepyinTte ganbHenWNM NHCTPYKLMAM B
NPWUIOXEHWUN.

MpumeuaHue: [Npyr NCNOb30BaHUM BECOB B rOCTEBOM pekmme ,P0”
[aHHble He coxpaHsAtoTcsA. lNepenaya pe3ynbTaToB M3MepPeHrs Nno
Bluetooth® B faHHOM peXkume He Noaaep KUBaAETCA.

B xofe NoCTOAHHOro COBEPLLEHCTBOBAHMA MPOAYKLMI Mbl OCTaBAAEM 33
coboli npaBo perynAapHo 06HOBNATb NpunoxeHue VitaDock+.

[Mo3ToMy Mbl pekoMeHZyem BaM BpeMsA OT BPeMeHW BbINOMHATb
obHoBneHve. NprBefeHHble UNNMIOCTPALMN CYXKaT JIULLb B KauecTse
obpasua.

Gewicht | K&rperfett | Kérperwasser | Kalorien
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MEDISANA®

FapaHTuitHas KapTa

Mopenb

CepuiiHbIi Homep

[aTa npogaxu

[apaHTUNHbBIN CPOK

MeyaTb NnpoadasLa

Moannce nokynarena

YBaxkaeMbI nokynartenb!

Mpn NOKynke y6e}J,VITer, 4YTO (hrpma-npogaseL, NOAHOCTLIO, NPaBUIIBHO U YETKO
3anonHuna FapaHTMVIHyIO KapTy 1 noctaBuna nevartb. COXpaHHVITe €e BMeCTe C YekoM
NOKYIMNKW B Teé4eHne Bcero rapaHTUMHOro cpoka.

B cnyyae, ecnu npnobpeteHHoe Bamu uzgenve mapkn MEDISANA OyaeT HyxaaTbcs B
peMoHTe, obpaTuTech, Noxanyncra, B aBTOPU3MPOBaHHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
MEDISANA. lNpu oTcyTcTBUM B Ballem pernoHe Takoro CEpBUCHOTO LiEeHTpa OTnpaBkTe
n3agenve BMecTe C onMcaHMeM HEUCNPaABHOCTY B ONKanLLNM CEPBUCHDIN LIEHTP.
[apaHTUNHbBIN CPOK U3OEeNUS yKasaH B MHCTPYKLMM NO 3KCyaTauum U NCHUCNAETCH C
natbl nokynku . MNpu obHapyXeHny Npou3BOACTBEHHbIX AeEKTOB NOKynaTento
rapaHTupyetcs 6ecnnaTHbIi pEMOHT UK 3aMeHa Bbilleawmx u3 ctpos. OgHako dvpma
ocTaBnsieT 3a cobow NpaBo oTkasa OT 6ecnnaTHOro peMoHTa B criy4ae HecobnoaeHus
N3MNOXEHHbIX HWKe YCrOoBU rapaHTun. Bece ycnosus rapaHTuv AeNCTBYIOT B pamKax
3akoHa ,O 3awumTe npae notTpebutenen”.

YcnoBus rapaHTum.
1. Hactoswas rapaHTusa genctentenbHa ToMNbKo Npyv NpaBuUiibHOM U YETKOM
3anosIHeHUN rapaHTUIHOW KapTbl C YKazaHnem moaenun naaenuna, aatbl npoaaxu,
YeTKMMN nevatamu mpMbl-npoaasLia.

durpma ocTaBnseT 3a cobon npaBo OTKa3a B rapaHTUMHOM PEMOHTE, ecrniv
rapaHTuiHas Kapta He npefocTaBrneHa Uinm ecriv MHopmaLmsa B HEW HenosHas,
Hepa36opl-|V|Ba9| NN CoaepXnT ncnpaesneHun4.

2. [apaHTu1A BKNOYAET BbINOSIHEHNE PEMOHTHbIX pa60T N 3aMeHy nedeKTHbIX YacTen
N He pacnpoCTpaHAEeTCAa Ha AeTanun oTaAeNkn, aneMeHTbl NTTaHnAa U npovne getanu,
obnapatowme orpaHn4eHHbIM CPOKOM UCNONb30BaHUA.

3. [locTaBKka M3genuin B CEPBUCHbIV LIEHTP 1 06paTHO OCYyLLEeCTBIAETCA 3a cHeT
nokynarenda.

4. 3genve cHUMaeTCs C rapaHTUIAHOTO 0BCYKMBaHUS, €CrN 0BHapYKeHbI:

- Hann4Me MexaHU4YecKnX NoBPEXAEHUN

- Hanu4Me crnenoB NOCTOPOHHErO BMeLLaTeNbLCTBa

- yLiep6, NPUYMHEHHbI NoTpebuTenemM B pesynsraTe HecobntoaeH s npasus
aKcnnyatauum

- yliep6 B pesynsrate nonagaHusi BHyTPb NOCTOPOHHUX NPEeaMeToB,
XKNIOKOCTEN U HaceKkoMbIX

- creapbl pEMOHTa B HEABTOPU3NPOBaHHOM CEPBUCHOM LiEHTpe

- criefbl BHECEHMSI U3MEHEeHUIA B KOHCTPYKLMIO NprGopa

5. MapaHTusA pacnpocTpaHsieTcs TONbKO Ha NPUBOpPLI, MPUOBPETEHHbLIE HA TEPPUTOPUM
Poccuiickon ®egepaumn.

Apapeca aBTOpU3MpoOBaHHbIX cepBUCHbIX LileHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, a.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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